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_E5_A4_96_c21_2739.htm 颅脑损伤神经功能恢复的护理：昏

迷或长期卧床病员，由于活动少，容易发生肌腱、韧带退休

和肌肉萎缩。 昏迷或长期卧床病员，由于活动少，容易发生

肌腱、韧带退休和肌肉萎缩，关节日久不动也会强真而失去

正常功能，所以护理病员时应注意保持肢体的功能位置，给

病人按摩、帮助病人做肢体的被动运动，促进肢体的血液循

环，增加肌肉张力，防止关节挛缩，帮助恢复功能，也可预

防下肢深部静脉血栓的形成。 特别推荐：2011年护士执业资
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