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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_2741.htm 成人视网膜母细胞瘤的护理：术前

护理，术后护理，出院指导，体会。 术前护理 术前准备 术前

给予0.4%丁胺卡那眼液滴眼抗炎及冲洗结膜囊，每日4次。讲

解滴眼药的作用，注意滴眼药手法并嘱患者配合以减少眼药

的外溢，使药物充分发挥作用。指导患者进食高蛋白、高热

量、高维生素易消化食物；指导患者注意添减衣服，避免感

冒。术前一天做好全身清洁，手术当日换清洁病员服。术前

禁饮禁食4 h.讲解术前禁饮食的重要性，以取得患者的配合。 

术后护理 饮食指导 患者术后应进食高蛋白、高脂肪、高维生

素易消化食物，以增强免疫力，促进伤口愈合。多食蔬菜、

水果及粗纤维食物，以保持大便通畅，防止术后便秘。 术眼

观察及护理 术后术眼绷带包扎48～72 h，观察术眼敷料是否

固定，有无渗出，检查绷带包扎松紧是否适度。术眼包扎过

紧可致颜面部疼痛及水肿，包扎过松可致结膜渗出、水肿。

术后3～5天拆开敷料白天滴用抗生素眼药水，每日4次，睡前

涂抗生素眼膏。指导患者保护好术眼，避免抓碰伤术眼；保

持颜面部及双手清洁，防止感染。 出院指导 （1）指导患者

遵医用药，讲解出院带药的作用、用法，教会正确的滴眼药

的方法。（2）注意术眼安全，避免发生意外伤害。保持术眼

及眼面部的清洁。（3）强调复查的重要性，指导患者定期门

诊复查。出院后2周回院复诊，以后1～2个月复诊1次，再以

后6～12个月复诊1次。指导患者到肿瘤科继续进行放射治疗

，降低疾病的复发。（4）指导患者不仅做好患眼的治疗和护



理，还要指导患者做好对侧健眼的监测。每年对双眼进行定

期检查，如果发现健眼突然视力下降，应及时到医院就诊。 

体会 视网膜母细胞瘤是婴幼儿常见的恶性肿瘤，成人发病比

率极小，护理人员正是鉴于疾病的这个特点，在护理前对患

者做好全面的评估，制定相应的护理措施并认真地执行。通

过对该例成人RB患者的护理实践，笔者体会到细致认真地做

好心理护理、生活护理及出院指导是患者康复出院的保证。 
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