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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_2799.htm 冠心病心绞痛的护理：立即休息，吸

氧，密切观察心率、心律和血压的变化，症状缓解后，坚持

服用扩冠脉等药物，注意劳逸结合，饮食要有节制。 心绞痛

是心肌缺血的一种表现，但也有心肌缺血而无心绞痛症状者

，这种病人仅有乏力感，经动态心电图证实有典型的发作性

缺血性ST段下降，应当警惕。心绞痛分为劳力性与静息性等

多种。临床表现典型者为胸骨后或心前区压榨样疼痛，但多

数仅有闷痛或不适感。心绞痛应立即加以处理，勿使缺血时

间延长，以免加重心肌损害。 （一）立即休息，吸氧，服用

扩血管药物，避免情绪波动。{来源：考{试大} （二）密切观

察心率、心律和血压的变化，出现严重心律失常时，应送医

院立即抢救。 （三）症状缓解后，坚持服用扩冠脉等药物，

帮助病人寻找诱因，并尽量避免。 （四）注意劳逸结合，避

免激动，应向病人作防病知识及指导工作。 （五）饮食要有

节制，避免饱餐，禁烟、酒，不食有刺激食物并控制体重。 

特别推荐：#0000ff>2011年护士执业资格考试内容七大变化

#0000ff>2011年护士考试报名时间 #0000ff>2011年护士考试报

名流程 #0000ff>2011年执业护士考试报名条件 更多信息请访

问：#0000ff>护士考试辅导无忧通关班 #0000ff>护士论坛

#0000ff>护士在线题库 blue>护理学专业（护士）《相关专业

知识》全真模拟试汇总 相关推荐： #0000ff>2011年内科护理

：冠心病临床护理 #0000ff>2011年内科护理：糖尿病肾病的心

理状态分析及心理护理 100Test 下载频道开通，各类考试题目



直接下载。详细请访问 www.100test.com 


