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题(www．100test。com) 1.心电图运动试验：是通过给心脏一

定的运动负荷诱发心肌缺血，并采用心电图来捡出心肌缺血

的一种诊断方法。目前采用的有登梯、踏车和活动平板运动

试验。就诊断心肌缺血的敏感性、特异性、准确性与安全性

而言，以次极量活动平板运动试验较好，较符合生理性运动

。 2.动态心电图：是长时间连续记录并编辑分析心脏在活动

和安静状态下心电图变化的方法，又称Holter监测。一般采

用24小时记录。记录方式有磁带式和集成电路图态记录两种

。阅读分析现在长使用计算机图象识别法。心率变异性通过

分析心电连续R-R间期的时域，标准差的均值及标准差，相

邻R-R间期差值均方根的平均值和频域指标反映自主神经功能

。心率变异性降低提示交感神经活动性增强和（或）副交感

神经活动性降低。 white>来源:百考试题网 3.动态血压监测：

是定时自动间歇性测量日常生活状态下血压的一种诊断技术

。由于动态血压监测克服了诊所血压的白大衣效应和测量次

数较少等局限性，能较客观地反映血压的实际平均水平、昼

夜节律与波动状况。 #ffffff>百考试题论坛 4.超声心动图：是

利用超声具有穿透性和反射性的特点，探查心脏、血管的一

种非侵入性诊断技术。超声心动图可以记录心脏、大动脉各

层结构和活动轨迹，观察其结构与功能改变。现在它具有M

型（光点扫描）、B型（二维图象）与D型（多普勒）三种显

示功能。 5.冠状动脉造影术：是分别从不同的角度和动态，



揭示左、右冠状动脉，及其重要分支的病变部位、范围和程

度，使每支冠状动脉血管能完整而清晰的显示出来，它是确

诊冠心病的主要方法，但因是一种创伤性的检查方法，对心

脏及冠状动脉有不同程度的影响，可出现一些并发症，故术

前、术后的护理显得格外重要。 更多信息请访问：#0000ff>
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