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_E5_84_BF_c21_2829.htm 肺炎患儿的出院护理指导：根据患

儿的实际情况选择合适的体育锻炼方式以增强体质。 根据患

儿的实际情况选择合适的体育锻炼方式以增强体质。增加户

外活动的时间。适当的户外活动可以增强孩子的抗病能力。

平时可让孩子多晒太阳，以提高他们的耐寒能力。在感冒流

行季节，应让儿童远离患病人群，少去或不去公共场所；室

内经常进行空气消毒；保持室内空气清新，以减少交叉感染

的机会。如家中有感冒发烧病人，要注意消毒隔离，尽量不

让小孩儿与病人接触；注意室内通风换气，做好空气消毒工

作；不要穿着过多。小儿日常活动量较大，衣着过厚易出汗

受凉、感冒，故应随天气变化随时增减衣物。要加强营养。

给孩子多食富含维生素的食物；荤素搭配要得当，不要过食

肥甘厚味之品；合理喂养，及时添加辅食，不偏食，不挑食

，保证足够的营养成分，预防及积极治疗营养不良和佝偻病
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