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_E5_84_BF_c21_2833.htm 小儿特殊生理期长牙期：100test长牙

时期作好口腔保健，对日后牙齿的健康有很大的助益。 当家

长们发现100test流口水的情形比以前增加，常常将手指或整

双手放入口中吸吮，或将抓到的东西放入口中咬，这时可就

要怀疑100test可能正面临着“长牙期”。大多数的100test在六

个月左右开始长牙，100test在长牙期除了会发生以上的情况

之外，在情绪上也可以明显感觉到100test的脾气变得比较暴

躁、不易安抚、常常哭闹、不安。如果您的100test已经进入

长牙阶段，您可以在要长出牙齿的牙肉上，感觉到有一个硬

硬的小突起，同时牙肉上也会呈现一点点红肿，这些都是正

常的现象。 至于长牙期的100test会不会发烧、腹泻、呕吐，

如果有这些症状，可能是其它疾病所引起，应该与长牙无关

。然而不可否认的，有些100test会因长牙的不适而影响到情

绪，甚至导致食欲不佳，此时帮助100test度过不适的长牙期

，则显得十分重要。 在100test长牙时期作好口腔保健，对日

后牙齿的健康有很大的助益。建议父母在100test一出生起，

每次喂食完毕需用干净的湿纱布或手帕，将牙龈清洗干净；

在长牙阶段，因为初期只长前牙，父母可用指套牙刷轻轻刷

牙齿表面，至于后面没有长牙齿的牙龈，仍需用纱布清洁；

到了后期就可以使用牙刷刷牙，并注意宜选择小头、软毛的

牙刷，以免伤害牙龈。 特别推荐：#0000ff>2011年护士执业资
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#0000ff>2011年护士考试报名流程 #0000ff>2011年执业护士考



试报名条件 更多信息请访问：#0000ff>护士考试辅导无忧通

关班超值优惠价300元/人 #0000ff>护士论坛 #0000ff>护士在线

题库 blue>护理学专业（护士）《相关专业知识》全真模拟试

汇总 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


