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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_2835.htm 儿童情绪障碍护理措施：首先应查

明并协助消除家庭教育、社会环境中的有关不良因素。与患

儿建立良好的人际关系，与学校联系，健全性格等。 儿童情

绪障碍护理措施： 1.儿童期情绪障碍与家庭因素和不良的养

育方式，对孩子的过分保护或过分严格苛求有关。首先应查

明并协助消除家庭教育、社会环境中的有关不良因素。 2.与

患儿建立良好的人际关系，为孩子提供一个没有威胁气氛，

且富于感情的环境，对可能发生的情境进行预测，如有可能

发生变化时提前告诉患儿。 3.与学校联系，了解患儿在学校

的困难。是否怕被同学欺侮，或学习有困难，或成绩不佳怕

被老师责怪等。需取得学校及家庭多方面的合作和理解，解

除患儿的精神压力，并为其创造良好的条件，恢复其自信心

，消除恐惧。 4.健全性格。鼓励孩子多参加集体活动，增进

交谈，从小送幼儿园，增加与人接触的机会。不要在他人面

前训斥孩子，以免增加过反心理。切忌将患儿独自关闭在家

中与社会隔绝。 5.掌握教育孩子的正确方法。向患儿家长宣

传有关儿童精神卫生知识，不要以离别来要挟孩子，对待孩

子惧怕上学不要打骂和责怪。对孩子的微小进步要给予充分

肯定，锻炼孩子的独立社交能力，切忌过分地爱和恐吓。 6.

对待较小的孩子恢复上学的开始几天，最好不要由母亲伴送

入学，而由其他人伴送，以减少与母亲分手时的焦虑、恐惧

。 7.对服药治疗的患儿要注意药物副作用，及时给予对症处

理，同时保证患儿营养供给。 特别推荐：#0000ff>2011年护士
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