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_E5_84_BF_c21_2841.htm 铁缺乏对造血及多种组织器官的功

能均有影响。 #ffffff>百考试题论坛 1.对造血的影响 经小肠吸

收的食物铁或衰老红细胞破坏释放的铁经运铁蛋白转运至幼

红细胞及储铁组织。幼红细胞摄取的铁在线粒体内与原卟琳

结合，形成血红素。后者再与珠蛋白结合形成血红蛋白。因

此，铁是构成血红蛋白必需的原料，严重铁缺乏必然引起小

细胞低色素性贫血。人体血红蛋白铁约占机体总铁量的70%.

余下的30%以铁蛋白及含铁血黄素的形式储存在肝、脾、骨

髓等组织称储存铁，当铁供应不足时，储存铁可供造血需要

。所以铁缺乏早期无贫血表现。当铁缺乏进一步加重，储存

铁耗竭时，才有贫血出现。故缺铁性贫血是缺铁的晚期表现

。 2.对非造血系统的影响 体内许多含铁酶和铁依赖酶，如细

胞色素C、过氧化酶、单胺氧化酶、腺苷脱氨酶等。这些酶

控制着体内重要代谢过程。其活性依赖铁的水平。因此，铁

与组织呼吸、氧化磷酸化、胶原合成、卟琳代谢、淋巴细胞

及粒细胞功能、神经介质的合成与分解、躯体及神经组织的

发育都有关系。铁缺乏时因酶活性下降（可开始出现于缺铁

的早期），导致一系列非血液学改变。如上皮细胞退变、萎

缩、小肠粘膜变薄致吸收功能减退；大脑皮质层、下丘脑5-

羟色胺、多巴胺等介质堆积引起神经功能紊乱；甲状腺滤泡

上皮细胞坏死、T4分泌减低；细胞免疫功能及中性粒细胞功
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