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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_2896.htm 葡萄胎常见护理问题包括：①焦虑

；②营养失调；低于机体需要量；③口腔粘膜改变；④自我

开象紊乱；⑤有感染的危险！ 凡葡萄胎病变超出子宫腔范围

，侵入肌层或经血液循环向远处器官转移，引起局部组织破

坏，称为侵蚀性葡萄胎。病理检查可见子宫肌层或转移病灶

中有增生的滋养细胞，完整的绒毛结构，组织有出血和坏死

。最常见的转移部位是肺、阴道前壁、阴道口和脑。治疗方

法常采用化学药物治疗为主，必要时采取手术治疗和放射治

疗。常见护理问题包括：①焦虑；②营养失调；低于机体需

要量；③口腔粘膜改变；④自我开象紊乱；⑤有感染的危险

。 一、焦虑 相关因素： 1、对疾病的预后不了解。 2、病情

恶性程度高。 主要表现：情绪紧张，不安，悲观，抑郁。 护

理目标： 1、患者焦虑症状减轻。 2、对疾病有正确的认识。 

护理措施： 1、评估患者焦虑的程度，用恰当的方法针对性

地进行疏导。 2、安排与情绪稳定的病人同住，避免与焦虑

病人交谈，减少不良刺激，不要谈论疾病的预后，避免增加

精神负担。 3、耐心讲解治疗方法与治疗效果，列举成功的

病例，帮助病人树立战胜疾病的信心。 4、向患者讲解化疗

药物的毒副作用，指导预防措施。 5、鼓励患者做放松术，

如看书，听音乐，下棋，做深呼吸等，分散注意力。 6、鼓

励家属对患者多加关心、爱护。 7、向患者说明焦虑对治疗

效果的影响及有碍身心健康。 8、对患者提出的问题给予及

时、有效、满意的答复。 重点评价 患者焦虑症状是否减轻，



对疾病能否有正确的认识。 二、营养失调：低于机体需要量 

相关因素 病程长，化学药物治疗毒副作用。 主要表现 食欲不

振，厌食，体重下降，消瘦，代谢紊乱。 护理目标 维持机体

代谢平衡，保证患者有足够的营养摄入。 护理措施： 1、评

估患者体重的变化，呕吐、进食的情况及营养状况，供给可

口的饭菜，保证高蛋白、高能量、高维生素饮食。 2、创造

良好的进食环境，保持室内空气新鲜，无异味，及时倾倒排

泄物和呕吐物，避免不良刺激。 3、保持口腔卫生，饭后漱

口，增加食欲。 4、讲解保证营养的摄入对疾病的治病和康

复的重要性，克服化疗反应，鼓励进食，指导家属搭配合理

的食品。 5、化疗前遵医嘱用镇静剂、止吐药。 6、必要时请

营养师制定饮食计划。 7、病情严重不能进食者，遵医嘱脉

静补充营养或输血治疗。 8、每周测体重2次。 重点评价： 1

、患者基本营养是否得到满足。 2、监测体重的变化。 特别
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