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5_8C_BB_E5_86_85_E7_c21_2939.htm 一、单选题 1．痰浊头痛

的特点是： Ａ 头痛且胀 Ｂ 头痛且晕 Ｃ 头痛而空 Ｄ 头痛如

刺 Ｅ 头痛昏蒙 2．症见头痛如裂，发热恶风，面红目赤，口

渴欲饮，便秘溲黄，舌红，苔黄，脉浮数。证属： Ａ 风寒头

痛 Ｂ 风热头痛 Ｃ 风湿头痛 Ｄ 肝阳头痛 Ｅ 痰浊头痛 3．头痛

的辨证，应首先辨别： Ａ 热证与寒证 Ｂ 实证与虚证 Ｃ 外感

与内伤 Ｄ 阴证与阳证 Ｅ 在气与在血 4．下列除哪项外，均为

痹证初起的主要症状： Ａ 痿软无力 Ｂ 疼痛 Ｃ 肿胀 Ｄ 酸楚 

Ｅ 重着麻木 5．痛痹遇何邪气而加剧： Ａ 风 Ｂ 湿 Ｃ 燥 Ｄ 热

Ｅ 寒 6．痹久不愈，除下列哪项外均可见到： Ａ 关节疼痛 Ｂ

关节肿大 Ｃ 关节变形 Ｄ 肢体抽搐 Ｅ 关节僵硬二、 病案分析

病例： 李某，男，48岁，头痛一年，加重月余来诊。一年来

，头痛时发时止，发作时头痛较剧，胀痛，并兼眩晕，血压

不稳，时而偏高。平时工作紧张，性情急躁，多忧多虑，夜

寐欠安，舌质红，苔薄黄，脉弦。 要求：诊断，护治原则，

方药，护理。 答：诊断：头痛，肝阳头痛； 护治原则：平肝

潜阳； 方药：天麻钩藤饮加减； 护理：1．稳定患者的情绪

，避免一切不良刺激，周围环境宜安静，室内光线以略偏暗

为宜。 2．对病人态度和蔼，语言柔和，切忌大声喧哗。 3．

定时测量血压，观察病情的变化，头痛较重者，应卧床休息

，宜取头高脚低位。 4．头痛灼热者，局部可用清凉油外擦

或头部冷敷；或针刺百会、太冲、三阴交等穴，以清肝泻火

；或用菊花，决明子各5克泡水代茶频服。 5．饮食以清淡为



宜，忌烟酒辛辣及公鸡，羊肉，猪头肉等助火动风之品。 6

．生活要有规律，起居定时，特别要保证足够的睡眠时间。
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