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坚持用药和护理保健，树立战胜疾病的信心，以便取得良好

的治疗效果。 烦躁抑郁的不良情绪可引起体内生长激素、胰

高血糖素、去甲肾上腺素等应激性激素的分泌增高，进一步

引起血糖升高，从而加重病情，不利于患者足部的肉芽生长

，护士应关心体贴患者，并说明糖尿病足的治疗和护理师一

个较漫长的过程，鼓励患者坚持用药和护理保健，树立战胜

疾病的信心，以便取得良好的治疗效果。 特别推荐：
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