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_E5_BF_83_c21_2955.htm 胆囊切除术患者心理护理：鼓励患

者早期下床活动、自主排尿、咳嗽排痰、向患者说明情况，

术后疼痛较轻能够忍受可考虑不用镇痛药物，有利于手术的

康复，鼓励患者进食，培养良好食欲。 术前主动介绍手术医

师与麻醉师的基本情况，耐心听取患者的要求，解答患者的

疑惑，向家属及患者交代病情，说明手术的重要性和必要性

；介绍手术过程、术后注意事项，使患者有充分心理准备，

配合手术顺利进行。术后告知患者手术进行的情况，鼓励患

者早期下床活动、自主排尿、咳嗽排痰、向患者说明情况，

术后疼痛较轻能够忍受可考虑不用镇痛药物，有利于手术的

康复，鼓励患者进食，培养良好食欲。 特别推荐：
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