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_E5_BF_83_c21_2956.htm 维持性血液透析患者心理护理：与

患者建立良好的护患关系，在工作中注意感情沟通，鼓励患

者。 初行血液透析的患者，对透析治疗认识不足，一部分患

者透前身体状况就很差，透析一两周身体状况改善不明显就

对透析失去信心，加之家庭、社会角色的转变以及家庭的经

济负担，深静脉置管和血管造瘘的痛苦，使他们产生恐惧、

焦虑、绝望的心理变化，有相当一部分患者认为透析几次即

能摆脱透析，病情刚有起色即要求延长透析时间，结果又导

致病情加重。所以对初行血透患者做好心理护理至关重要，

医护人员应给患者创造一个安静的治疗及休息环境，向其详

细介绍医院的设备及技术，帮助患者正确认识疾病的发生、

发展及预后，同时介绍血透中的有关知识及注意事项，请已

做过血透的患者向其介绍自己的亲身经历，让患者之间相互

交流各种体验或心得，消除恐惧的心理。医护人员对检查结

果或较理想的报告结果及时告诉患者，使他们积极配合治疗

及护理。与患者建立良好的护患关系，在工作中注意感情沟

通，将一些有利的信息及时传达给他们，如医院的优惠政策

，社保部门与合作医疗的倾斜政策和治疗的新进展，鼓励患

者。只要病情允许，应多做力所能及的活动，包括适当运动

、工作和一些社会活动，提高患者的生活兴趣和存在价值，

让患者尽快适应这种维持性透析的生活状况，树立战胜疾病
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