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_E5_BF_83_c21_2957.htm 系统性红斑狼疮合并带状疱疹心理

护理：对于带状疱疹护士应及时向患者宣教疾病的知识，指

出本病有自限性，治愈后能获终生免疫，使患者树立起战胜

疾病的信心，积极配合治疗。 系统性红斑狼疮是一种长期、

顽固、复杂、易复发的难治性疾病。患者均有不同程度的精

神负担，情绪不稳定，易产生各种消极心理因素，诱发或加

重病情。应加强沟通，建立相互信赖关系。并给予同情理解

及正确的引导，使其获得感情支持，增强患者战胜疾病的信

心。向患者讲解疾病有关知识，减少其悲观、恐惧心理。根

据患者的心理状态，从精神上给予安慰、支持，以增强患者

战胜疾病的信心。对于带状疱疹护士应及时向患者宣教疾病

的知识，指出本病有自限性，治愈后能获终生免疫，使患者

树立起战胜疾病的信心，积极配合治疗。在做好患者心理护

理的同时，患者亲属的心理沟通也必不可少，由于红斑狼疮

是一个长期的疾病，所以家属或多或少都存在着一定的心理

负担与压力。我们也应关心、体贴家属，安排与其他家属进

行沟通、讨论，使其做好自己的角色，与患者共同维持健康
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