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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_2965.htm 儿童孤独症与营养的关系：根据血

液检验的异常情况，可以精确地找出孤独症儿童体内缺少哪

些营养因素，从而制定严格的营养计划，进行有针对性地治

疗。 儿童孤独症过去被称为心理疾病，实际情况是患孤独症

儿童的神经系统失去平衡，使神经受到严重损害所致。一般

这些儿童的注意力变得完全内向，表现为自我专注，社会隔

绝和极端孤立。还可能有言语错乱，理解力差以及发怒自毁

和攻击行为等。 孤独症的起因不一定都相同，但通常涉及有

关键作用的营养因素。更确切地说，如果儿童缺乏某些特别

的营养物，免疫系统往往会遭到破坏。这些儿童的身体方面

都存在某些致病因素，如脂肪酸代谢和电解质平衡极度紊乱

，红细胞和白细胞的产生没有规律，矿物质平衡有明显改变

等。来源：www.100test.com 有孤独癖的儿童一般不是什么也

不吃，就是吃些怪的东西，包括不适宜食用的东西。这种成

分十分有限、与众不同的饮食方式是造成营养不良的主要原

因。电解质对细胞获取营养素起很大作用，如果电解质的不

平衡得不到纠正，提供营养补充就毫无意义。电解质失去平

衡后会影响脑对体内一些重要化学物质的调节功能。来源

：www.examda.com 由于营养不良，血液检查的各项指标与正

常的儿童相比有明显改变。如果红细胞计数很低，身体难以

将足够的氧输送给各组织，包括脑组织。脑内的氧不足，可

能形成孤僻的、混乱的、不活跃的品质。 有孤独习性的儿童

体内某些必须的脂肪酸含量低也是一个重要原因，因为内分



泌系统及其激素，脑组织及其神经递质以及整个免疫系统的

组成部分都来源于脂肪。 根据血液检验的异常情况，可以精

确地找出孤独症儿童体内缺少哪些营养因素，从而制定严格

的营养计划，进行有针对性地治疗。 特别推荐：
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