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在采取帮助排便措施的同时，分析引起此次便秘原因，树立

信心，安慰患者不必紧张，只要配合医护人员一定能解除痛

苦。 排便是通过神经反射来完成的，焦虑、恐惧和悲观失望

等因素均可造成便秘。便秘时病人常会出现痛苦、烦躁、紧

张、焦虑等情绪反应，护理时应在采取帮助排便措施的同时

，分析引起此次便秘原因，树立信心，安慰患者不必紧张，

只要配合医护人员一定能解除痛苦。 特别推荐：
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