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https://www.100test.com/kao_ti2020/201/2021_2022__5B_E4_B8_

AD_E8_8D_AF_E7_A7_98_c23_201781.htm 玉屏风散出自《丹

溪心法》，由黄芪、白术、防风三味药组成，常用于表虚自

汗，易感风邪的病症，是中医用于扶正的经典名方之一。 有

人对30例体虚易感冒的小儿应用玉屏风散，经半年多随访发

现，小儿呼吸道感染率大为下降，健康状况显著改善，有效

率达93％。42例支气管哮喘患儿每次口服玉屏风散10毫升，

每日1次，连服1个月以上，哮喘发病次数明显减少，其作用

显著优于干扰素。以本方加甘草，每日煎水200毫升分两次服

，3个月为1疗程，对106例易患感冒的矽肺病人进行防治观察

，3年发病率由40％下降为7．5％，血液中IgG明显升高。62

例高原久咳患儿，每日1剂，连服3剂加味玉屏风散，总有效

率达92．9％。本方加味还可用于妇女经期虚寒型、虚热型、

气虚型、血虚型感冒，均效果良好。以玉屏风散加味治疗过

敏性鼻炎255例，治愈106例，有效率达84．7％，研究结果表

明，本方能使体内环核苷酸水平恢复正常，渗出病变明显改

善。 肾小球肾炎患者很容易感冒，且因感冒而使病情反复发

作。24例肾炎患者在原用药基础上加服玉屏风散（丸），每

日3次，每次69克，1个月为1疗程。经12个疗程后，显效23例

；其中伴慢性咽炎者18人，明显好转者17人。以本方加味配

合维生素E治疗隐匿性肾炎患者36例，对尿红细胞转阴有效率

为90．9％，尿蛋白转阴有效率为83．3％。33例慢性肾炎患

者服用本方加陈皮、连翘、土茯苓、羌活（共研末），每日3

次，每次9克（儿童减半），每月服药1215天，可预防慢性肾



炎的复发。 玉屏风散合生脉饮治疗柯萨奇B病毒性心肌炎30

例，效果显著，且患者NK细胞活性明显提高。以本方合补阳

还五汤治疗面神经麻痹者49例，痊愈32例，显效15例。本方

加味治疗病毒性角膜炎28例，每日1剂，服药最多者60剂，最

少者10剂，治愈率达96．5％。本方合桂枝汤加减治疗26例慢

性荨麻疹，每日1剂，总有效率为84．7％。 玉屏风散加味还

可用于治疗重症失眠、口眼斜、小儿夏季热、小儿厌食、习

惯性流产、不育症、慢性结肠炎、胃下垂、胃粘膜脱垂症、

类风湿性关节炎、口腔溃疡、美尼尔氏综合征、过敏性皮炎

、多发性红斑、多发性疖肿、汗症等病症。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


