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么辛辣油腻的都不敢吃，连白加黑也不吃了，怕影响验血，

感冒流鼻涕硬挺着，那叫一个惨烈啊，一小时一包手帕纸，

两天用的心相映比我去年一年用的都多- -。后来撑体重184的

我才70.5kg，求医生才给我多写了0.5kg，不至于太影响我国

这么多年的温饱工程。体检也挺正规的，我们都按号分成小

组，十人一组，各有一个医生带着，体检单不许自己拿（说

是怕篡改），由小组第一号作代号，比如我是178号（挺吉利

的），就被称为175组的。我拼命寻找，也没发现一个那天跟

我一起吃盒饭的，当时面试的MM特多，这会儿体检的MM特

少特少，所以奉劝女生们如果再报考最好不要报公安警察系

统，这样的单位用人会偏好男生，想想那天面试的美女们个

个都105分以上的高分，考边检可惜了，可能觉得女生搞这行

不专业吧。体检很顺利，11点40的时候体检完毕，我们每人

领份面包牛奶，就要赶去上海工程技术大学参加13：40的体

能测试。中午我找个小饭馆，点了个土豆烧牛肉和牛肉饼，

强迫自己把牛肉吃完，又买了瓶红牛（要那种高个子包装的

，里面加有牛磺酸，这东西跟兴奋剂似的，对短时间发挥你

潜力有巨大帮助，不要说我作弊，学体育好歹也5年了，再说

这也不是兴奋剂，应在剧烈运动前一小时左右喝，它有个吸

收转化的过程，太早喝兴奋点来的早效果不明显，晚喝基本

上就是浪费银子）。来源：www.examda.com 体测项目不难，

按我的测试顺序是10*4的折返跑，引体向上，立定跳远



，1000M。每个项目都是有技巧的，感兴趣的可以跟贴问，

我再解答。这种招考的体能测试不是比赛也不是选拔运动员

，一切达标为目标，过关即可。对我来说很轻松，10*4跑了9

’9，引体向上12个，立定跳远2M8，1000M差了点不过也达

标了。体测完考官说我们175组体检时没做胸透，要回医院补

测，当时我那个咳嗽啊，感冒加香烟，受得了才怪。连续打

了十六个喷嚏，我旁边的哥们儿都被我舍生忘死的精神感动

了，一个劲说抽根烟就好了，我狂汗- -。当时就怕胸透我的

肺过不了关，还好我命大，这么折腾下来我的肺依然没有阴

影，我的肺顶我，哈哈。 体测完当天我就回郑州了，这里再

说个买火车票的窍门，感谢大家看我罗嗦这么多，纯属奉送

。如果你外出没有定好归期，没有提前定票，不用慌张，只

要记好车次，提前两个小时去车站就行。一般大站都有个当

天票售票窗口，甚至还有发售两小时内车票的窗口。你尽管

到那个窗口问，没有就稍等会儿，肯定能等到你需要的票，

车开前总会有人退票的。我这着屡试不爽，cm的卧铺票都是

这么买的。不过不可能百试百灵，凡是没有绝对，没有这样

售票口的小站也不在此列。 上论坛看看知道有个网页是查今

年边检成绩的，一查面试82.6，我知道成绩虽然不算高，但毕

竟通过了，写下这次国考经历，一是因为自己在论坛受益不

少，希望自己的帖子能对论坛有点贡献，二是谨以此文做个

纪念，感谢一直以来关心帮助我的朋友，特别鸣谢我从小到

大的几个好兄弟还有潇儿，好朋友是一个人最大的财富和动

力。 刚才打电话给上海边检，说结果现在还不知道，让再等

通知。这鬼日子，谁知道什么时候才是个头。默哀一下自己

因等待丧失的生命先。 下面附送自己整理的自我介绍和报考



动机等，答谢各位不厌其烦的看到现在 自我介绍：各位尊敬

的考官，下午好！今天能在这里参加上海边检的面试，有机

会向各位考官请教和学习，我感到十分荣幸，我会尽力把我

自己展现给大家，希望您们能记住我，认识我！我叫cm，现

年25岁，汉族，河南南阳人，体育教育专业本科毕业。我平

时喜欢看书读报，运动锻炼，上网浏览信息。性格乐观向上

，能关心身边的人和事，和亲人朋友相处融洽，热爱祖国，

积极向党组织靠拢，有很强的进取心，对生活充满信心。我

曾经走过一些弯路，高考的不如意曾让我一度消沉过，但父

母师长的教诲和大学生活的历练，让我相信只要肯努力，只

要有坚忍不拔的意志，就一定能实现自我价值，为国家和人

民做出应有的贡献！加入公务员队伍是我多年来的一个强烈

愿望，每个人都是在不断追求更好的成绩，所以我参加了本

次考试，并按照职位要求和个人兴趣报考了上海边检总站，

请各位尊敬考官考察我！ 报考动机：（既不能太空也不能太

肤浅）记得中学语文课本节选过《钢铁是怎样炼成的》主人

公保尔.柯察金的一段话“一个人的生命应当是这样度过的：

当他回首往事时，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为

碌碌无为而羞耻。”我认为，人生就在于奋斗，在于不断的

实现自我价值，在于做有益于国家社会的事。我的自我认知

让我觉得公务员是一个正确选择，公务员是一种神圣高尚奉

献的职业，它是所有职业中最直接的为人民服务为国家效力

的职业。上海边检这个职位能让我充分实现我的社会理想和

体现自身价值。俗话说：航船不能没有方向，人生不能没有

理想，我愿望成为伟大的中国共产党领导下的一名优秀国家

工作人员，认真践行党和国家的政策，全心全意为人民服务



。具体到本职位，因为我的各方面条件正好跟上海边检招考

要求相符合，与我的专业和特长也符合，也是个人兴趣和志

向所在。边检是重要警种，肩负着保家卫国重大的任务和服

务人民的责任，我愿意献身到这个职位并为之奋斗终生。
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