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箱》2007年小学部分《教育心理学》第十一章练习一、单项

选择题1．B．学习者因榜样受到强化而使自己也间接受到强

化称之为替代强化。2．C．考试焦虑是学生中常见的焦虑反

应。3．C．儿童多动症儿童的发病高峰年龄在8～10岁。 4

．B．见学习精要中对肯定性训练的解释。5．C．美国心理

学家阿伯特艾里斯于20世纪50年代提出了理性情绪疗法。6

．D．全身松弛训练法由雅各布松在20世纪20年代首创。7

．D．见学习精要中心理评估的含义。8．C．心理辅导的目

标有两个，第一是学会调试，包括调节和适应，第二是寻求

发展。9．A．见学习精要中对行为塑造法的解释。10．D．

见学习精要中对示范法的解释。11．B．首创系统脱敏法的是

沃尔帕，此方法主要用于治疗恐怖症。二、填空题1． 分类

诊断 2．注意缺陷活动过度3．焦虑症 4．强迫观念强迫行为5

．认知测验 人格测验 6．创造力测验 成就测验7．项目检核表

轶事记录 8．鼓励澄清9．人际关系 专业知识和技能 10．积极

关注 真诚与同感11．心理测验自述法 12．评估性会谈影响性

会谈13．健康模式疾病模式 14．请求 真实地表达自己的意见

和情感15．学会调试 寻求发展 16．脑组织轻微损伤 非脑组织

轻微损伤17．全身松弛训练 系统脱敏法 100Test 下载频道开通
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