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は6ごろに始まります。たいていのサラリマンは、勤め先か

らやバスで１以上もかかるところに住んでいるから日それ

ぐらいのに起きるのが普通です。小、中学生は7ごろ起きま

す。家庭では、まず奥さんが起きて、夫や子供たちのため

に朝食のをします。日本では、ベッドで寝る人がえました

が、日本人全体をると、日の上で寝る人のほうがずっと多

く、では日本人の４分の３はの上に布で寝ています。その

理由として「部屋が和室だから」が一番多いですが、「部

屋が有につかえるから」「の布のほうが持ちがいいから」

という的な理由で布に寝る人もいます。布の敷き方は、ま

ずの上に敷き布とシツを敷きます。敷き布の下にマットレ

スを敷く合もあります。人は敷き布のシツの上に寝ます。

それからけ布をその上にかけます。寒いときにはけ布の下

に毛布を入れます。朝にはその布をんで押入れにしまいま

すが、忙しい合や面倒な合にはそのままにしておくことも

あります。それを「万年床」といいます。日本は湿りが多

いから、布は日に干して湿を取ります。およそ3割りの人

が1に一回布を干しています。干す所やがない人のためには

布乾燥があります。第二次世界大後、日本人の生活が洋化

して、ベッドで寝る人がえてきました。によると、男性の

２４.5％、女性の23.1％がベッドで寝ています。特に若い世

代はおよそ半数がベッドを使っています。ベッドで寝る理



由としては男性も女性も半数以上が「布を押し入れに入れ

たり出したりしなくてもいいから」をげます。次いで「寝

室が洋だから」になっています。睡眠子供たちは勉がわっ

てからおに入り、床につきます。は大体22ぎに入浴し、テ

レビのスポツ番などをてから就寝というのが普通になって

います。子供が小さいときにはと一の部屋で寝るのは普通

です。地方により、家族成により、家の形、さや育の考え

方などによっていますが、小学生になると、一人で寝るこ

とが多くなります。赤ちゃんのときからほかの部屋に一人

で寝かせる家族もあります。と一に寝る合は、普通にの多

きい布を、真ん中に子供の小さい布を敷きます。これを上

からると「川」の字のようになります。このような寝方を

「川の字に寝る」といいます。保育では昼食のあと、普通

昼寝のがあります。小学校にはそのようなはありません。

日本では一般に大人は昼寝のがありません。によると、中

学生は平日は1115分ごろ寝ます。しかし、平日でも夜中の

１に１０％近くの中学生が起きていて、その数は年々多く

なっています。サラリマンは平日は平均645分ごろ起きて、

夜１１30分ごろ寝ます。睡眠は日本人の平均は7２８分で、

中学生は738分です。サラリマンは平均は7１９分です。日

曜日だと、8３０分で、平日よりも1以上く寝ています。一

番早く寝て早く起きる人は?に事している人で、一番くまで

起きていて、くまで寝ている人は大学生と高校生です。寝

るとき、普通男性はパジャマ、女性はパジャマかネグリジ

ェを着ています。若い人はTシャツで寝る人もいます。以前

は浴衣の寝きが多かったのですが、最近では非常に少なく
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