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日前正式开设了警察“人格训导”课程，该课程通过组织在

训警察参与感性活动和理性人格辅导，增强了他们的责任心

和抗挫折能力，从而培养了警察健康的心理素质和思想意识

。 黑龙江司法警官学院是黑龙江省规模较大的培养警察和对

在职警察进行培训的教育机构。他们开设的警察 “人格训导

”课程包括感性行为训练和理性人格辅导两个部分。感性行

为训练指组织在训警察参加各类器械、高空体验等游戏，让

警察亲身感受不同场景下的心理状态；理性人格辅导是在活

动结束之后，组织师生进行互动式思想交流和团队讨论，进

行思想引导。来源：www.examda.com 在警察“人格训导”课

上记者看到，２００多名上课的在训警察在户外以“雄鹰”

等命名了８个团队，交叉开展了“云梯互助”“穿越电网”

“勇踏雷阵”等感性体验活动，每个项目完成后，教师要组

织他们观看训导录像，大家就如何克服恐惧和焦躁情绪，如

何处理突发事件等进行交流。 黑龙江司法警官学院“人格训

导”教学课程负责教师李洪吉介绍说，类似的教学活动，学

校在２０００年就尝试进行了，今年在总结教学经验的基础

上，对课程进行了完善和补充，目前看，效果十分明显。
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