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件《百宝箱》 教学目标： （一）知识目标： 1、知道向心力

是物体沿半径方向的合外力。 2、知道向心力、向心加速度

的公式也适用于变速圆周运动。 3、会在具体问题中分析向

心力的来源。 （二）能力目标： 培养学生的分析能力、综合

能力和推理能力，明确解决实际问题的思路和方法 （三）德

育目标： 通过对几个实例的分析，使学生明确具体问题必须

具体分析 教学重点： 1、掌握匀速圆周运动的向心力公式及

与圆周运动有关的几个公式 2、能用上述公式解决有关圆周

运动的实例 教学难点： 理解做匀速圆周运动的物体受到的向

心力是由某几个力的合力提供的，而不是一种特殊的力。 教

学方法： 讲授法、分析归纳法、推理法 教学用具： 投影仪、

投影片、录像机、录像带 教学步骤： 一、引入新课 1、复习

提问： （1）向心力的求解公式有哪几个？ （2）如何求解向

心加速度？ 2、引入：本节课我们应用上述公式来对几个实

际问题进行分析。 二、新课教学 （一）用投影片出示本节课

的学习目标： 1、知道向心力是物体沿半径方向所受的合外

力提供的。 2、知道向心力、向心加速度的公式也适用于变

速圆周运动。 3、会在具体问题中分析向心力的来源，并进

行有关计算。 （二）学习目标完成过程： 1：关于向心力的

来源。 （1）介绍：分析和解决匀速圆周运动的问题，首先

是要把向心力的来源搞清楚。 2：说明： a：向心力是按效果

命名的力； b：任何一个力或几个力的合力只要它的作用效



果是使物体产生向心加速度，它就是物体所受的向心力； c：

不能认为做匀速圆周运动的物体除了受到另外物体的作用外

，还要另外受到向心力。 3．简介运用向心力公式的解题步

骤： （1）明确研究对象，确定它在哪个平面内做圆周运动

，找到圆心和半径。 （2）确定研究对象在某个位置所处的

状态，进行具体的受力分析，分析哪些力提供了向心力。 

（3）建立以向心方向为正方向的坐标，据向心力共式列方程

。 （4）解方程，对结果进行必要的讨论。 4、实例1：火车

转弯 （1）介绍：火车在平直轨道上匀速行驶时，所受的合

力等于0，那么当火车转弯时，我们说它做圆周运动，那么是

什么力提供火车的向心力呢？ （2）放录像、火车转弯的情

景 （3）用CAI课件分析内外轨等高时向心力的来源。 a：此

时火车车轮受三个力：重力、支持力、外轨对轮缘的弹力。

b：外轨对轮缘的弹力提供向心力。 c：由于该弹力是由轮缘

和外轨的挤压产生的，且由于火车质量很大，故轮缘和外轨

间的相互作用力很大，易损害铁轨。 （4）介绍实际的弯道

处的情况。 a：用录像资料展示实际的转弯处外轨略高于内轨

。 b：用CAI课件展示此时火车的受力情况，并说明此时火车

的支持力FN的方向不再是竖直的，而是斜向弯道的内侧。 c

：进一步用CAI课件展示此时火车的受力示意图，并分析得

到：此时支持里与重力的合力提供火车转弯所需的向心力。

d：强调说明：转弯处要选择内外轨适当的高度差，使转弯时

所需的向心力完全由重力G和支持里FN来提供这样外轨就不

受轮缘的挤压了。 5、实例2：汽车过拱桥的问题 （1）放录

像展示汽车过拱桥的物理情景 （2）用CAI课件模拟：并出示

文字说明，汽车在拱桥上以速度v前进，桥面的圆弧半径为R



，求汽车过桥的最高点时对桥面的压力？ （4）说明：上述

过程中汽车做的不是匀速圆周运动，我们仍使用了匀速圆周

运动的公式，原因是向心力和向心加速度的公式对于变速圆

周运动同样适用。 三、巩固训练 1、学生解答课后“思考与

讨论” （1）学生先讨论，得到分析结论 （2）CAI课件进行

模拟，加深印象 2、如图所示，自行车和人的总质量为m，在

一水平地面运动，若自行车以速度v转过半径为R的弯道，求

： （1）自行车的倾角为多大？ （2）自行车所受地面的摩擦

力为我大？ 四、小结 1：物体除受到各个作用力外，还受一

个向心力吗？ 2：用向心力公式求解有关问题时的解题步骤

如何？ 3：对于火车转弯时，向心力由什么提供？ 4：汽车通

过凹形或凸形拱桥时对桥的压力与重力的关系如何？ 五：作
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