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E5_BA_86_E4_BB_8A_E5_c64_202506.htm 最近几天，我市很

多中学的运动场在课余时间突然增加了很多跑步、跳绳、练

习仰卧起坐的学生，他们都是为了升学考试，临时抱佛脚加

紧锻炼，以应付体育考试。 原来，几天前市教委发出通知，

今年将体育考试成绩纳入中考总分，考试项目有50米跑、1分

钟跳绳、1分钟仰卧起坐，三项考试各项满分为10分，总共30

分计入中考成绩决定学生录取。考试从4月1日起开始进行。 

“这个政策来得太突然了。”渝中区某名校初三学生家长陈

女士对此很忧心。 陈女士说，儿子学校的体育课时断时续，

课外活动时间全部被各科老师轮流占用，儿子每天常常要学

习到深夜，几乎没有进行过体育锻炼。 市教委体卫艺处夏处

长否认了体考成绩进入中考总分是“突然袭击”。他说，去

年由于新课程改革的原因，体育考试成绩是以等级形式体现

，没有计入总分。但随后发现很多家长、学生和学校都因此

不再重视体育锻炼，学校体育氛围减弱，于是市教委决定今

年恢复将体育考试成绩计入中考总分的做法。 为了避免体育

考试成为新的应试，每年中考的体育考试将随机产生不同的

项目进行测试，学生要过关还得加强平时的各项体育锻炼。
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