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》 我在英语学习方面是十分幸运的。在下过硬工夫的过程中

，我从未感到英语学习的单调和苦闷，也未感到英语学习有

多么艰难。我读过一些英语名家谈体会的书，其中有中文译

本，也有英文原文本。这些书给了我很多启发，使我能够在

结合自身学习英语的方法和经验的基础上，总结出符合常识

的学习方法，并上升到符合英语学习规律的原则。如果你能

按照这些原则一步一个脚印地去做，认认真真地去学习和体

味，那么你就定能学好英语。 英语学习应遵循以下六大原则

。这些原则都是"常识"性的。正如美国总统林肯所说：一个

人必须依据语言、逻辑和"简单的常识"来决定问题和建立自

己的行动计划。在学习英语的过程中，你按照常理去做，你

就可能成功。你违背了常理，就不可能成功。当然，成功与

否还取决于你的"努力"。 这一次，你若按照常理去做，并且

下工夫，那你就要成功了！ （一）简单原则 来源

：www.examda.com 学习英语：从简单的开始 运用英语：简单

－好、更简单－更好、最简单－最好 上大学的时侯，英语老

师让我们大量阅读英语。有些同学就借来原著，第一页看下

来就有２０几个生词，第二页还有２０几个⋯⋯到了第五页

已不知道第一页所云；到了第十页已不知道前九页讲的是什

么。阅读变得异常艰难和单调，体会不到有任何收获，读英

语原著变成了查英语词典、记忆生词的过程，变成个苦差事

。因此很少有人能坚持下去，就放弃了。其中有人又做了第



二次努力，结果还是放弃。原因何在？我想它违背了"循序渐

进"的常理。 所谓"循序渐进"就要求你从"简单"开始。学习、

使用英语都要遵守简单原则。当年，我碰巧是从英语简易读

物开始的。现在，书店里有好多套把原著简写成的"简易读

物"。我先读那些用５００～８００词简写成的读物，后来又

读用８００～１５００词简写成的读物，再后来就读用１５

００～２５００词简写的作品⋯⋯我能读进去，因为我读懂

了；读懂的感觉特别好。当一个人有了成就感时自信心就诞

生了，并越来越强，也就产生了更大的兴趣。外国的英语文

学作品仿佛带我走进了一个不同的国家，一个不同的文化，

一个不同的生活，结识了一些不同的朋友。在走入另样的文

化、生活、人物，风俗的过程中就产生了一种强烈的神往，

一种强烈的欲望。每时每刻都想读！ 来源：www.examda.com 

只有从简单的开始，才容易入门，才容易产生"兴趣"，才容

易把事情进行下去。英语阅读应遵守"简单原则"，听、说、

写都应从最简单的开始，因为简单原则有巨大的优点： 1、

造就成就感，培养自信。 2、增加兴趣。 3、语言朗朗上口。

4、易于学以致用。 但是很多中国学生对简单的语言往往不

屑一顾，只求理解而不去尝试着使用自己学到的东西。中国

学生在学英语中最喜欢追求一个字--"难"。尽管学了很多难的

东西，却不会"用"。而事实上，简单的东西如能灵活、准确

地使用才是真正重要的。比如从口语来说，人们并不是看一

个人会说多么难的单词，关键在于看他能否熟练运用最简单

的单词、句型、语法来表达情感、思想。英语国家人们日常

生活的交流是通过有限数量的单词和简单的句型来完成的。 

Ｐｌａｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ（简洁英语）在英语国家已成为



趋势：即在说或写英文时都力求简单。而中国学生尽管学了

很多难词，复杂的结构，但就连用简单词和结构来表达思想

都做不到；有时用了很大的词，一方面不妥，再者也很难让

别人明白。其实当你透彻理解英语中的"小词"，"简单表达方

式"时，才能熟练地用简单英语交际。 当然这并不是说"难的

单词"和"复杂句型"一点儿也不能用，或者说没有用，我只是

说应该少用或尽量不用。但目前"简单英语"即是"最好英语"的

潮流是千真万确的。其实你同外国人面对面交流，你就会惊

喜的发现，他们讲的英语是那么的简单，你甚至会反问自己

学了多年的复杂英语用处何在？ 学会容易的东西，并把容易

的东西融会贯通地加以运用才是英语学习的关键所在。
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