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》 说“惜时” 时间是宝贵的，如何对待时间，自然是我们必

须认真对待的一个严肃课题。前人曾给我们留下无数言简意

赅的“惜时篇”，其中我比较欣赏的是郭沫若同志的精辟论

述：“时间就是生命，时 间就是速度，时间就是力量。” 时

间就是生命吗？确实如此。一个人完整的一生正是由分分秒

秒、日日月月构成的。美国著名科学家富兰克林曾经说过：

“你热爱生命吗？那末你就别浪费时 间，因为时 间是组成生

命的材料。”诚然，一个人生命的价值在于他为社会创造的

价值，但这种创造的价值却是随时 间的延续来实现的。试想

，历史上那些为人类创造出许多物质财富和精神财富的科学

巨匠文艺大师，哪一个不是通过“惜时”把自己的人生体现

得丰富而有意义呢？这里我们还是先听听他们自己的体会吧

。歌德是举世闻名的大诗人，他的自述是他对时 间的认识和

感情的最好注脚：“时间是我的财产，我的田地。”可见，

时间在生命的天平上是个多有份量的砝码。时 间就是速度。

同样经历了几十年的生活实践，为什么有的人硕果累累，而

有的人却微不足道呢？为什么有的人经过奋斗实现了自己的

理想，死而无憾，而有的人到头来理想化成泡影，饮恨九泉

？除了其他的差别之外，能否抓紧时 间，在学习、研究、工

作等方面讲究速度、质量和效率是其关键。鲁迅一生作可谓

洋洋大观，鸿篇巨制，并且思想内容博大精深，其成功的原

因何在呢？难道仅仅是天才吗？鲁迅先生自己说：我是把别



人喝咖啡的时 间都用在工作上的。 来源：www.examda.com 

时间就是力量。这也是为无数实践证明的真谛。优秀共青团

员张海迪，在不长的时 间里就掌握了日语、英语、世界语等

几门外语，完成了《海边诊所》的翻译。一个身体的三分之

二都失去知觉的高位截瘫患者，一个残疾者的生命为何能释

放出如此巨大的能量？焕发出如此夺目的异彩？原因之一不

是由于她抓紧了分分秒秒的富贵时光，增中了生命的活力吗

？ 光阴荏苒，时不我待，“行远必自迩，登高必自卑”。让

我们从眼下开始，惜时如金，勤奋科学地登攀，事业的帆船

就会勇往直前，抵达成功的彼岸。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


