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《百宝箱》 看到这么多参加工作多年的朋友都在以不同的方

式努力追求属于自己的生活，再想想去年自己参加MBA的目

的也是为了坚持自己认为正确的事情，给自己一个全新的生

活。另有不少考友给我发来Email，他们对自己参加MBA联考

没有必胜的信心，想想当初自己也是这样。 鉴于上述原因，

觉得有必要将自己的MBA备考经历和经验写出来，以求共勉

。 一、 备考过程 自7月初有了备考MBA的想法，9月份正式

进入备考状态，考前1个月（12月中旬）向单位请假复习，1

月参加考试，3月中旬知道成绩（总分220分，英语71分，综

合149分）。 在此期间，7月到9月基本上没进入状态，每天工

作也很忙，回家基本上就背背英语单词，看看去年的辅导班

资料，真的很难静下心来，毕竟参加工作8年了。这英语单词

我也认识，可它们走在一起就不认识了。就这样慢悠悠的进

入了9月份，想想不能再这样下去了，就去参加了太奇辅导班

，看到大家都这么认真复习，终于强迫自己要静下心来仔细

看书了。并且也保证每天的学习时间为3小时，呵呵，酒自然

也少喝了。到了12月中旬，做了几套模拟题感觉不行，心一

下就慌了，于是厚着脸皮向单位请假，并且保证天天在学校

图书室看书，每天学习时间基本维持在10小时左右。应该说

，最后一个月效果还是挺大的。 二、 备考感悟 1． 坚定的信

心 很多人也许会认为自己的基础差，自己是学文科的数学怎

么办，英语单词全忘了等等担忧。其实这些都是没必要的，



大家都是参加工作若干年的，除了平时工作跟英语打交道的

人可能有点优势，谁会去看书呢，所以基础都差不多。不瞒

大家，在我们班上，我的基础是倒数几位的，但考试成绩还

是可以。所以一定要有坚定的信心，不能有丝毫动摇。 2． 

适合自己的计划 预则立，不预则废，相信这不用多做解释。

对于我个人来说，我是专门用了一个本子来做MBA备考计划

的，把各科分成了几个学习阶段，并制定学习目标以及适合

自己的作息时间表。还有得给自己定一个预期联考分数，我

的是235分，呵呵，没达到。自己定的计划要根据自己平时的

学习过程灵活调整，反正一句话，要适合自己，一切向着目

标。 3． 畅通的信息 多去网上或朋友处了解相关备考信息，

特别是历届状元的备考体会，虽然不一定适合自己，但可以

当着参考。如果参加了辅导班则最好能大家共同复习，以便

分享经验。 4． 学习方法 详见《三》，适当的学习方法能让

你少走弯路。 5． 恒心、毅力 认准了目标就一定要有破釜沉

舟的勇气，要制定监督措施控制自己，保证每天都有合适的

学习时间。在此期间，肯定要减少不必要的社交应酬。 6． 

个人建议 如果能在备考前一个月能向单位请假自然最好了，

不行前5天也行。反正我是适合搞突击猛攻的。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


