
博士仍感觉三十难立，竞争激烈使成人成本加大 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/203/2021_2022__E5_8D_9A_

E5_A3_AB_E4_BB_8D_E6_c79_203467.htm 三十难立：一个全

球化的困境（55.3％的人认为，稳定的工作是“长大成人”的

最重要标准，“有自己产权的房子”（ 52.3％）、“婚姻美

满幸福”（ 43.8％）、“有稳定的收入”（ 41.0％）等紧随

其后） “这个年龄对我来说，已经没什么好消息了。”30岁

的于洁看着笔者有气无力地说，“真的，我现在都不敢给家

里打电话。” 今年夏天博士毕业的于洁，正当“而立”之年

。在她看来，30岁是一个尴尬的时间点你长大了，但你却不

能肯定自己成人了。 零点研究咨询公司最新完成的一项调查(

采用多阶段随机抽样方式，对上海、深圳、天津三市的1553

名常住居民进行的入户访问)显示，稳定、自我实现和成熟，

是现在年轻人心目中“长大成人”的主要标准。若以此衡量

，于洁和她的同龄人简直可以被定义为“三十难立”的一代

了。向上的痛 “2005年时还不是这样的。那时，还有很多大

学让我去试讲，但今年根本连试讲的机会都不给你。目前我

能找到的最好工作，就是去大专院校做一名教师。”即将走

出大学校门的于洁，现在最大的烦心事就是找工作了。 一年

前，于洁有了自己的100test，“9斤，护士都吓坏了”。孩子

的出现打乱了她原来的生活轨迹，她不得不延迟一年毕业。

正是在这一年里，许多事情开始变化，机会似乎离她越来越

远。这一年，于洁正好30岁了。 “没人愿意要一个毫无工作

经验已经30岁的博士！” 于洁语速很快，她说，现在孩子的

户口又成了新问题，既不能落在学校，也不能落回老家。“



虽然还在社会结构之内，但就我个人而言，已经属于弱势群

体了。现在我每月仅能拿到学校270元的补助。在家里，公公

每天都问我什么时候去工作⋯⋯” 于洁海外留学的朋友却很

羡慕她的生活30岁，有家庭，有孩子，有房子，这离他们来

说还很遥远。对于朋友们的羡慕，于洁不以为意。 “三十而

立，关键是要独立，特别是经济独立。这至少在工作3年之后

才有可能。” 根据调查，像于洁一样期待经济独立的30岁人

不在少数。数据显示，55.3%的人认为，稳定的工作是“长大

成人”的最重要标准，“有自己产权的房子”(52.3%)、“婚

姻美满幸福”(43.8%)、“有稳定的收入”(41.0%)等指标紧随

其后。同时调查还表明，近三成受访者仍没有稳定的工作和

收入。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


