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留学生，有相当一部分人已经获得博士学位。经历了四至六

年的寒窗苦读，在博士毕业典礼瞬间的辉煌过后，已经拿到

学位的博士们现在都在做些什么？他们在美国的出路到底如

何？ 其实，不管是哪个专业的博士，毕业后的去向基本类似

。幸运者，可以厚积薄发如愿以偿。但幸运者毕竟是少数，

大多数人的去向并不乐观。博士们的出路大致有以下几种： 

终身教授(TENURE-TRACK) 能够被美国大学聘用做终身教授

，是一些博士的职业目标，也是衡量他们成功与否的重要指

标。做教授的好处是，宽松的学术气氛，相对自由的工作环

境。但是，在美国当教授不会一劳永逸，不断地申请科研经

费和管理手下的雇员，需要高智商和好耐性。至少是因为这

两个原因，并不是所有的博士都愿做终身教授。不过，值得

自豪的是，近年来，在美国的华人教授越来越多，他们与白

人还有其它族裔的教授一起构成了美国高校一道亮丽的风景

线。 公司的高级技术人员 博士毕业后，能够直接进公司任职

是一个很好的去向，也是许多人梦寐以求的理想。在公司任

职的博士收入较高，工作相对轻松，压力应该比学校的教授

要小些。但在公司工作也有弊端。如果公司效益不好，一些

员工可能会被裁掉，这多多少少会给人一种不太稳定的感觉

。 给大教授打工的小教授 这种博士虽有助理教授职称，但他

们没有自己完全独立的实验室。他们通常附属于某位大教授

门下，为他独挡一面，管理一些研究课题。这种工作的好处



是，小教授不需要为科研经费太过操心，其它的一切也都会

由大老板搞定。当然，这种工作也有不尽人意的地方。小教

授干得再好，他也只能是个给大教授卖命的打工仔，他的命

运完全控制在大老板手里，大老板也可以随时让他走人。 教

书育人的博士们 有相当一部分的博士，在美国高校当任课老

师而不从事任何科研。这种工作薪水相对较低，但工作轻松

也较稳定。老师全凭一张嘴，所以，口语不好的博士不适合

这种职业。还有一些博士，在美国中学当文理各科的老师，

给孩子们当园丁。想在中学任课的博士，通常要通过本州内

的教育证书考试。 永远的博士后 因为博士工作相对难找，大

部分的博士在毕业后要先经过几年的博士后训练，然后才有

可能进公司当教授。但如果课题不顺利或他经管的题目科研

水平不够前沿，这样的博士后出去求职会有困难，他们只好

继续做博士后。还有少量的一些博士后，他们懒于经历职场

上的竞争，而是心甘情愿地赖在博士后的位置上，他们可能

会年复一年地一直做下去。 在美国当医生 许多大陆的生物博

士出国前毕业于国内的医学院，甚至在国内当过临床医生。

这些生物博士在美国的另类选择就是在毕业后考美国医生执

照，然后在美国当住院医，最终在美国行医。因为读博士期

间，生物博士在语言和思维方面受到了严格的正规训练，所

以这些博士比起那些没在美国读过博士的同类人，会相对容

易通过考试。但是想在美国最终当上正规医生是一个漫长的

过程，所以计划从事这个职业的人需要有耐力有恒心，而且

还要具备医生的心理素质。 改行的博士们 总体来说，博士就

业竟争相对激烈，确实存在著缯多粥少的问题。因为这个原

因，有一些后悔当初稀里糊涂读博士的人，在刚刚毕业时就



打起了改行的念头。几年前的美国经济热，让一大批不同专

业的博士进入了IT界谋生。还有一些博士在做贷款，房地产

等职。我有两位生物博士的朋友，一人在读美国医学院，一

人在读护士。还有一些女博士，干脆回家做全职家庭主妇。
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