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考到了最后一个月的冲刺阶段，目前生物学科复习时应采取

什么策略？ 指导教师：崔梅荣(哈九中高三生物教研组组长、

高级教师、市级骨干教师) 在高考前的最后冲刺阶段，考生应

注意以下五点： 回归教材，梳理基础知识 对教材基础知识掌

握一定要扎实、准确、熟练。高考题目年年有变化，但考查

考生“运用学过的知识灵活地分析问题和解决问题”的思想

一直没有变化。学过的知识究竟有哪些？这就需要考生们按

照《2007年考试大纲》中的知识体系把散落在课本中的知识

框架整理清楚，把考纲中的每一个知识点都要像过筛子似的

过一遍。在做题时一定不要只从题目本身出发，而要回归教

材，从教材中找到知识的出处。以教材为立足点，熟练掌握

基础知识、基本技能。在熟练掌握的基础上灵活运用，切实

做到基础知识掌握熟练、运用灵活。 注重主干知识的整理 因

为生物知识点特别零碎，所以主干的知识非常重要，要重点

复习。分析近5年的高考题，重点内容主要集中在新陈代谢、

遗传与变异、生命活动的调节、生态等主干知识章节中，第

三册选修内容考查比例也有所增大，如基因工程、细胞工程

等，这些知识点需要优先掌握。主干知识复习要条理化、网

络化，如以“中心法则”为主线对“遗传与变异”部分的内

容构建知识网络，并且可以将网络逐渐扩展到相关其他部分

。 精选习题，强化训练 所选习题不在“多”而在于“精”，

关键是要把每个题做“透”。要弄清楚这道题考查了哪些知



识内容、它与其它相关题目的区别和联系是什么、它包含的

思想方法和解题方法是否有普遍性、解题方法如何迁移到其

它同类型的问题中⋯⋯所以除老师留的题必做外，如果要做

题的话，一定要有选择性地做一些题，最好是高考真题；如

果只做理综的生物部分，用30至35分钟完成，找一找做高考

题的感觉，体会一下高考试题有什么特点，是如何运用书本

上的这些知识分析解决问题的，感觉一下难度，培养答题思

路及解题技巧。对考纲中的样题、例题要做一做。另外，每

天浏览一下做过的错题，多积累经验，寻找知识缺陷或错题

原因，避免犯重复的错误。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


