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时间，也是考生最为紧张的关键时间，把握好这个时间对高

考决战的胜败有着举足轻重的影响。 1、 再次梳理知识，及

时查漏补缺。 这阶段，许多考生备考状况是杂乱无章，没有

头绪，心中无底，忐忑不安，效率低下。其实最需做的仍是

梳理知识网，查漏补缺。 训练要领：梳理知识、归纳方法、

查漏补缺、精益求精。 前面我们已经对知识进行了梳理，形

成网络，目前应进行再梳理，并顺着网络查落实情况，一般

来说，在梳理过程中难免会遇到不慎明了问题，这时需翻书

对照，防止概念错误。另外，要进行重要问题的解题方法的

归纳，只有方法才能以不变应万变，这里要注意各种方法的

适用范围，防止形式套用导致错误。 相当一部分同学考试时

分数不高，不少是会做的题做错，特别是基础题。究其原因

有的是知识方面的，有的是属能力方面的，也有是因情绪波

动而引起的。因此，要加强对以往错题的研究，找到错误的

原因，对易错点进行列举、归纳、对症下药、治标治本，使

犯过的错误不再重犯，会做的题目不会做错。 2、 适量模拟

练习，保持应试活力。 冲刺阶段，在记忆性学科上多下功夫

，会立竿见影，应适当倾斜。但是思维性强的学科，如理科

的几个科目，若几天不做会上手慢，出错率高，不能放弃。

在模拟练习时要了解评分标准，提高得分的机会。 训练要领

：适量练习、保持活力、吃透评分、事半功倍。 这阶段，计

划性很重要，要制定严格的复习计划，每天在各个科目上所



用的时间，及各学科应重点练习的内容都要有所顾及，注意

学科问交差进行，和谐统一，全面提高。做练习时，限时完

成，训练紧迫感，防止形成拖拉作风，时间失控，发挥不出

应有水平。 有些同学考试时，题题被扣分，究其原因，大多

数是答题不规范，抓不住得分要点，思维不严谨所致。建议

大家练几套有标准答案和评分标准的模拟卷（包括近几年高

考卷），并且自批自改，精心研究评分标准，吃透评分标准

，对照自己的习惯，时刻提醒自己，力争减少无谓的失分，

保证会做的不错不扣分，即使不完全会做，也应理解多少做

多少，增加得分机会。 3、 调整心理状态，争取笑到最后。 

考前调整出必胜的信念十分重要。 训练要领：合理饮居、调

节身心、充满自信、沉着应战。 高考临近，有些考生精神过

度紧张，甚至病倒。我们提醒大家，防止两个极端的做法，

一是彻底放松，破坏了长期形成的生物钟，会适得其反。另

一个就是挑灯夜战，加班加点，导致考前过度疲劳，临考时

打不起精神。建议考生，休息调整是必要的，但必须的是微

调，特别要把兴奋状态逐步调整到上午9：00---11：30，下

午3：00---5：00。 高考前还要注意饮食的科学性和规律性，

不能大吃大喝，宜清淡又要保证全面营养，每天摄入适量的

淀粉食物，保证用脑的需要。总之，生活有节奏，亦张亦弛

，保持心态平稳。 考前保持必胜的信心是非常必要的，走进

考场要信心百倍，即使遇到困难也不要慌张，因为大家是平

等的。另外，进入考场适度紧张是正常的也是必要的，因为

它有利于激情的产生，千万不能因此而引起不必要的慌张。 

只要大家精心准备，充满自信，沉着应战，就一定能笑到最
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