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E4_BE_BF_E8_81_8A_E8_c65_204756.htm 1．模拟成绩终归不

等于高考成绩，只应把它看作是一个参考系数。考得好一些

，不要盲目自满；考得差一些，不要灰心丧气。 2．有两种

心理状态是要不得的，否则可能会导致无所作为，并荒废宝

贵的学习时间。一是认为自己没复习到的东西太多了，无从

下手，整日惴惴不安，什么都想抓一抓，什么又都干不下去

。二是认为自己还行，差不多了，不再努力而坐等高考，只

盼考场见分晓。 3．一般地说，高考题是针对我国高考现状

，由考试专家精心设计的，它是比一切模拟题都要高明的。

琢磨高考题，可以了解考查范围、了解题型、了解难度、也

可以了解卷面安排等信息。故高考题是应考者必须要花时间

琢磨的最实际的备考材料。 4．要在老师的指导下，选做有

价值的题目。到了临考前，最好做些简单的试题，以增强成

就感和自信心，也不失为一种比较好的自我调节方法。千万

不要把精力过多地放在难题上，因为高考中也多是常见类型

的题。不要被题海迷失方向，因为除了题目之外，你还有许

多更重要的事情要做。 5．在考前最后一段日子里，我们提

倡同学之间互相交流，互相启发，并主动向老师请教问题，

主要是请教解题方法、解题思路以及应考准备、应考心态等

方面的问题。既可少占老师的时间，又可多有收获。 6．成

不骄，败不馁，要勇敢地和失败握手。要有充分的自信，在

任何情况下，都不要认为自己没有用，都不要在高压下退缩

，都不要在恐惧中逃亡，要紧紧地扼住命运的喉咙，永不放



弃。 7．当身心疲惫之时，要想一想美好的将来，想一想今

天的努力将与未来的前途紧紧相连，虽然高考在一天天的逼

近，但与我们同在的还有数百万学子，谁有信心、谁有耐力

、谁能吃苦将来的胜利就属于谁。 8．“在这世界上，没有

人能够使你倒下，如果你的信念还站立着的话”马丁路得金

9．“一个人并不是生出来就注定要被打倒的，你可以打倒他

，但你无法打败他。” 海明威 10．在面对最后的冲刺时，调

整好节奏和状态是至关最要的，千万别被恐“高”症吓倒。
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