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5_89_8D_E8_A7_A3_E5_c65_204782.htm 进入四月以来，已经

有十多位家长就考生“恋爱”问题向我提出紧急咨询。从家

长们的叙述来看，考前“恋爱”对不同考生的影响程度不同

，但是，家长们普遍感到焦虑、紧张和无所适从。所以，今

天我们就从“谁来沟通？沟通什么？怎样沟通？”三个方面

来谈谈这个问题的处理方法。 首先，针对几乎每位家长谈到

的“孩子的抵触情绪很重，和我们几乎变成了仇人，根本无

法沟通。”等情况，我要提醒家长考虑一点，“你是否适合

与孩子沟通恋爱问题？孩子在感情方面是否认同你这个人？

”这个问题非常重要。如果你的孩子在心目中认为你是一个

根本不懂感情的人，甚至认为你是一个感情上的失败者，那

么，他很容易对你产生本能的抗拒心理。这种情况下，你谈

的任何观点，不论对否都会被他拒绝和排斥，甚至故意和你

对着干。所以，有的时候孩子们会在家长的“苦口婆心”中

越走越远。可以说，某种程度上，正是我们家长在推着他们

下滑。 那么，我们该让谁来和孩子沟通呢？其实，找一个孩

子平时比较认同的人，如：他喜欢的青年老师、叔叔、阿姨

、哥哥、姐姐等。最好是平时观念新颖、生活时尚，和孩子

关系融洽的人。当然，寻求心理专家的介入也是可行的。 其

次，几乎在所有来信和留言中，家长们普遍提到了一点，“

不管我说什么，怎么说，他都无动于衷，甚至反感到对我推

推搡搡。”因此，在谈“恋爱”问题时，和孩子谈什么、怎

么谈也变得非常重要，这是家长朋友们要特别注意的。在此



，我给出以下几点建议： 1、不要只谈恋爱的坏处。心理学

研究表明，在原有观念和态度的改变过程中，单方面的信息

说服远不如双方面的信息对比。因此，在说服孩子处理恋爱

问题时，也要和孩子坦率地交流一下谈恋爱的部分好处。对

于深陷其中的孩子，更是要注意谈话的内容和组成比例，要

和孩子产生“共鸣”。 2、注意谈话过程中的气氛。很多家

长在和孩子沟通这方面问题的时候，往往是声泪俱下、苦大

仇深的感觉。这个时候，孩子会很自然地在心理上采取自我

防护，很难取得实质性进展。所以，我在进行这类沟通的时

候，通常会先和孩子们随意谈几个有趣的问题，发表一点和

他们观念相近的见解，开个小玩笑，把气氛活跃起来。 3、

拉近谈话双方的距离感，不要站在孩子的对立面。很多家长

在和孩子沟通问题的时候，不知不觉就站在了孩子的对立面

，成了孩子的敌人，这就直接决定了你无法说服孩子。实际

上，要想说服孩子，最好成为他的朋友，良好的同伴关系和

类似感对于孩子的态度改变来说，非常有效。有些家长反馈

说，“我是什么办法都用尽了，可他就是听不进去。所以，

我只能发火了！”但是，我们很容易看到，发火根本就是无

效的，甚至会带来更加糟糕的一个结果。 4、谈话过程中，

不要说孩子的“恋爱方”坏话。有些家长会自然不自然地在

心中对孩子的“恋爱方”有敌意，因此，在谈话中很容易流

露出来，这会让孩子非常恼火和抵触。这个时候，偶尔表扬

以下对方反而是一个可取方案。例如：我曾经这样“劝”过

我的学生，“嗯，你小子还是挺有眼光，这女孩各方面都挺

好的，比你强！”因为，只有这样，我才可以提出下面的疑

问，“你怎么才能配得上人家，不至于某年某月的某一天，



目送人家离去。”这样就可以开始学习的话题了。 5、在气

氛轻松的前提下，谈谈你的感情经历。如果你说点自己当年

的“糗事”，更容易得到孩子的认同和接纳。同样，你的意

见才更有可借鉴性。另外，在注意到孩子态度发生初步转变

的前提下，直击一些对方要面对的问题，但是用你自己的语

言来描述。例如：“我当时也和你一样很困惑，但是我想我

必须做个决定，‘是放松一点、贪图一时快乐，还是坚持一

下、忍受一时艰辛？’”这样，对于孩子的直接攻击性会减

弱，但间接暗示性很强。 以上我结合自己处理这类个案的经

验，给出了和孩子沟通“恋爱”问题的一些方法和原则，除

此之外，具体操作起来还有很多问题需要家长们注意，例如

，要重视不同孩子的个性化差异，有些孩子比较容易暴躁，

有些孩子比较容易抑郁，都要给予不同的重视和处理。最后

，要提醒家长的是，尽管高考迫在眉睫，孩子却出现了这样

那样的问题，大家一定要保持内心的平静，只有这样才能做

到冷静地分析问题、处理问题，并最终达到帮助孩子成长的
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