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家长、于考生都是难熬的日子，人人都苦，为学校苦、为专

业苦，我知道最苦的莫过于线边的人。 线边的人有三类，可

能上得了也可能上不了清华北大的人、我叫他们超一；可能

上得了也可能上不了一本的人，我叫他们求一；可能上得了

也可能上不了二本的人、我叫他们求二。三类当中谁 更苦？

心里有苦的人，人人都苦！ 记得小珂从估英语分的时候就开

始感到了这样的苦。最拿手的一科因为状态失误（万幸的是

她在考场上自己调整好了，考好了后半场），丢了可以轻松

到手的10多分。从擦擦眼泪到决定“放弃试一把北大”时的

蒙头大哭⋯⋯闭上眼睛，小珂那时的眼神和模样还是那么清

晰，以至于这几天我面对一个又一个线边的人就会想起我那

心肝宝贝蒙头的情景，心，还是和去年一样！ 记得去年，我

和爱人达成共识：不用于事无补的行为放大她的痛苦，正视

出发点，寻求最佳方案。面对小珂，我们只给予精神上的关

注和生活上的照顾。 我们不会说：你要是不出这个错就好了

。要知道，孩子是个普通人，这么高强度的考试，不可能不

出一点点问题，只要不是错的过分，错误，会是财富。其实

，目标是她自己的目标，孩子比我们更想要好成绩，此情此

景，她会想很多很多，她会责怪自己怎么不考好一点？我告

诉孩子，千万不要自责，绝对不要让自己生活在负疚的阴影

下！因为你已经做了你能做的，因为没有人是一 直不出错

的------让孩子学会接纳错误、正视出发点是她学会理性人生



的必须。 我们不会说：孩子，别哭，勇敢的面对。要知道，

叹自己命苦、恨苍天不公是因为她心里有结。痛苦，让孩子

有机会深思，心灵的平静要靠她自己走过来，想哭，让她哭

个够，想喊，让她喊出来。哭完了、喊够了、不再叹息了，

再商量下一步该做什么和怎么做。 我们不会说：多少吃点东

西吧，没考好，身体还是要紧的。短时间的饥饿于身体的伤

害可以很快修正，困惑和失望也是成长中必要的营养素，一

生只有这一次的快速思考和自我学习的机会，不去打断她，

让她完整经历。 我们不会说：家里养的起你，大不了复读，

明年再来。方案择优是下一步的事，孩子哭泣的时候不作提

前的暗示。 孩子哭泣的时候，我帮她抽纸巾，拍拍她的背，

揽她入怀，没有大多的言语，不作安慰。知道她会自己告诉

自己很多信息，她能走出来的。等待！ 哭累了、睡醒了、打

开门，坐到我们身边看查找出来的资料，红肿的眼睛不好看

了，眼神却告诉我们，她再一次学会了坚强，她将再一次鼓

励小珂为了社会、为了自己努力提高生活的质量。 开始走之

前一定要问清目标，你将接近的真的是你想要的目标吗？人

生时间有限，为了快乐生活和生活的快乐，做正确的事并正

确地做事！ 问她：你真正想要的是上心目中的大学还是为就

业作准备？（前者，复读；后者，坚决走。其实，上心目中

的大学也是为就业作准备） 问她：你希望我们怎么帮你？ 填

报志愿，她是决策者，我们只是参谋，我们帮她做她需要我

们做的工作。 大学只不过是为就业作准备。完成准备工作的

方案有多种，失去了最优方案还有次优，理性的做法应该是

估算一下每一种方案中全部的投入和产出、风险和机会，再

做决策。 问她：你更渴望哪种收获？告诉她我们对各种收获



的价值比较。 问她：你更愿意承担哪种风险？告诉她我们对

各种风险的应对办法，特别告诉她我们对控制风险存在的那

些无奈。 我们家计算和分析的结果让小珂很快就发现：超一

们在准备阶段付出最多，在心灵深处期望最高，在得知无法

接近心中的梦时，本能地感到失望最大。如果他们只肯接受

达不到的唯一方案，他们会在自己挑起的思想战斗中，自己

让自己的心灵千疮百孔。如果他们愿意接受次优方案，上帝

在关上一扇门的时候早已经打开了一扇窗，他们得到的补偿

也将是最大的；通常，次优方案与超一们的付出、超一们对

应付出该有的收获（注意，不是期望中的收获）相比，差距

并没大到不可接受，接受次优方案是最明智的选择。 放弃北

大，小珂选择了西安交大。走向未来平台的路有了更大的弯

度、更陡的坡度、更高的难度，但是，方向没变；放弃和重

新选择的锻炼更是一笔顺利走进北大不能得到的巨大财富。 

小珂说：我明白了为什么别人老说----要成事，动手须早； 

小珂说：现在的路更有挑战性，我会努力走好； 小珂说：我

更清楚地知道了定目标对自己的激励作用，我会再定新目标

； 小珂说：凭心来说，光检验学习能力的话，我这个进高三

时还在学校50多位徘徊的学生已经走近了清华北大了-----如

果理科综合没有10分的系统误差，我的考分超过了清华的录

取分，如果英语考试我不玩花，我的考分能超过北大的录取

分。如果我生在北京，我的考分远远超过了进北大需要的分

⋯⋯证明了这一点，我满足了。上不了北大，是招生计划的

限制，不是我能力的不足，接受它。高三一年，我学会了怎

么管理自己，学会了怎么定目标和怎么接近目标，学会了怎

么竞争与合作，学会了怎么科学学习，学会了怎么高效应
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