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E8_80_83_E5_86_B2_E5_c65_204789.htm 4月19日，在距高考还

有47天的日子里，甘井子区某重点中学的一位高三的男生，

在下了体育课后，返回教学楼时，突然休克，经挽救无效死

亡。而在一个多月前，同样是在这所学校，另一名高三男生

也是在上完体育课后，因心脏骤停死亡。 4月19日傍晚，该校

又有三名高三年级的女生被送去医院急救，是因为得知同学

身亡，悲伤过度所致，现在没有生命危险。在不到两个月的

时间里，同一所学校的两名高三男生先后离世，实在是让人

心痛。而他们死亡的原因又是如此相似，真应该给学校和家

长敲响警钟。 媒体没有详细报道其中的原因，但无非是以下

几点： 1、高考将至，高三的孩子面临的压力，不用说也是

人人皆知。他们当中很多人每天睡不上6个小时觉，天天沉浸

在题海之中，近日又进入了模拟阶段。一边是家长期望的眼

神，一边是学校不断地排名，我相信在人的一生当中，高三

阶段是最苦最累压力最大的，许多孩子身心疲惫达到极点。

2、甘井子区在大连市内四区当中最偏远，这所学校晋升重点

之后，学生可以跨区入校。我认识的一位朋友的孩子就读于

这所高中，每天早上5：50离家，即使不是在交通高峰的时候

也需要1个多小时才能到校，大连的高中一般都要求学生7

：10之前必须到校。这样该校的孩子比其他学校的孩子更要

早起。孩子得不到充分的休息，身体就容易出现异常。 3、

进入高三，很多孩子把全部的时间都用在学习上了，每天学

习的时间超过12小时，运动的时间几乎没有，如果在学校遇



到体育课，突然地加大运动量，孩子的心脏承受不了。再加

上久坐不动，孩子的食欲下降，造成低血糖，由于这个原因

而休克的孩子哪个学校都有。 现行的教育制度与高考体制，

无论好坏我们都无法改变，但有一点家长肯定清楚，如果与

生命和健康相比，高考不是最重要的。因此我真诚地建议大

家，在仅剩下的40多天的时间里，坚持做到以下几点： 1、每

天抽出40分钟的时间让孩子听听音乐，或者是到外面散散步

，做些不太激烈的运动，让孩子的身心得到彻底地放松，这

样孩子更容易正常发挥，最终考出自己最好的成绩。 2、合

理安排孩子的三餐饮食，至少每天让孩子睡足6个小时，保证

孩子的身体在最后阶段顺利冲刺，咱们圈子里的家长这方面

都做得很好，大家从孩子上高三就开始讨论关注这个问题。

3、如果孩子有心慌、胸闷、头晕、乏力等症状，要极早就医

。对孩子出现焦躁、郁闷等不良情绪要及时跟孩子沟通，引

导他们将内心的苦闷说出来宣泄一下，让孩子轻装上阵。 高

考是孩子跨入社会的重要一步，但它决不是孩子将来能否成

功的唯一保障。我相信对我们来说，如果用孩子的健康去换

取高考的成绩，那是不可取的，我们也决不会那样做。离世

的孩子给我们敲响了警钟，在高考的冲刺阶段请一定要关注

孩子健康，有了健康，孩子就会有了一切！ 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


