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E5_A4_8D_E9_AB_98_E4_c65_204794.htm 家长甲：又一个月

的时间过去，在这段时间里，在你的指导下，努力尝试着去

改变自己，争取改变儿子的学习状态，值得庆幸的是，儿子

的成绩有明显提高，这次模拟考试，数学成绩也提了上来,总

分超过600分，真是让我高兴。虽然不是他的最理想成绩，也

有不少不该丢失的分丢了，但是有起色了，我觉得这就是我

们的目的。今天给你写信，首先是要感谢您的帮助与指点！

其次还是要讨教剩下这段时间的注意事项。蓝姐，我知道，

我不是一个称职的妈妈，但是，我希望在关键时刻给予孩子

最有力的帮助，所以就给您添了这么多的麻烦，请您理解并

帮我！ 蓝水怡：为你们母子的改变和目前的良好状态鼓掌！

为你对孩子的爱感动！你的希望也是我的希望在关键时刻给

孩子最有力的帮助。但是，也请你继续把自责转换为帮助孩

子的动力，继续督促孩子科学纠错，把该得的分挣足，继续

督促孩子认真完成老师布置的各项任务，呵。除此之外，需

要克服丝毫的急躁与懈怠，构建家庭的和谐，营造良好的氛

围，目的是让孩子能保持好的心态复习并考试。你孩子的基

础很好，只要正常发挥，就能取得好成绩的。祝你们母子和

谐愉快！ 家长乙：女儿经过若干次的摔打，心态平和了，为

此我特别开心：）昨天女儿问我：“数学题常出错，所以近

期开始整理数学题型，她问我可以吗？”让我问问专家，现

来请教您。我本以为到这个时候应是模拟真题，要速度、求

准确的时候了，看来女儿没有达到这种状态，对于这个时期



的学习您还有什么更好的建议吗？非常想听听您的意见！ 蓝

水怡：你和孩子的想法都没错。都需要兼顾，针对前一阶段

复习时遗留下来的问题进行反思和纠错，实为必要，不仅是

你的孩子，所有考生都需要，成绩再好的学生，也会有遗漏

。要速度，求准确，的确是考试取胜的两个要点。在坚持夯

实基础的同时，也的确需要有意识的加以训练。模拟真题是

个办法。平时练习一张篇子，也应该养成中间不吃不喝不上

厕所，就像考试一样，在规定的时间内一口气完成。除查漏

补缺、模拟考试之外，另建议注意解题稳定性的提高，建议

通过按题型、题目的难易程度等分类的专题训练来进行，在

此阶段一般教师会在这方面对学生进行指导的。 家长丙：昨

天晚上女儿回来和我讲物理的考试，又是不及格，她现在好

像有点惧怕物理了，在这个学科上她真是下功夫了，就是成

绩上不去，最少的考到40多分，最多的也不过60多分，现在

高考就要到了。您说她的物理成绩还能提升吗？ 蓝水怡：高

考不结束，就绝不放弃努力。任何时刻，都可能突破。依你

女儿的情况，一定要加强解题训练。要选择一些典型问题来

做，并力求能够举一反三，培养分析和综合能力。解题时注

意弄清楚物理过程，建立清晰的物理模型，提高分析和综合

的能力。鉴于过去的基础过于薄弱，要学会“争取”和“放

弃”。对于似懂非懂的问题，一定要努力争取，尽量不放过

。对过于难啃的题，要学会放弃。把时间用于做好基础题，

争取基础分全得。在最后50天的复习中，夯实基础是根本，

掌握规律是方向，提高分析推理能力是关键，在有限的时间

内，争取最大的获得，就能取得能力范围内应取得的成绩。 

蓝水怡结语：总之，最后50天，我以为保持良好心态最重要



。因为其后，大大小小的考试还等着孩子们，成绩起伏必将

引起情绪波动。高考临近，压力也会越来越大。其实，成绩

这个东西，看你如何看待他，角度不同，心情会大大不同。

考的不好，未必是坏事。没考好，正好暴露问题，着手补足

，高考时未必不能考出好成绩。考得好，也不必狂喜。考得

好，只能证明过去，不代表将来。所以，仍不可懈怠，更得

睁大眼睛，发现不易发现的微小漏洞。如果把50天算一个单

元，人的一生不过几百个单元。珍惜吧，每天努力一点点，

目标会越来越近的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


