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https://www.100test.com/kao_ti2020/204/2021_2022__E4_BB_A5_

E2_80_9C_E5_B9_B3_E5_c65_204795.htm 平常心，很简单的字

义，长挂在嘴边、可以脱口就出的一句话，然而，要能达到

“平常心”的境界，却是一种修为！ 离高考不到两个月的时

间了，对于高三学生和家长来说，也许已经寝食难安了。 高

三下学期，家长会上，老师提议家长每周去学校，给上高三

的孩子们送点物质和精神营养，以保证孩子们身体和心理的

健康。按照老师的指示，自此，我每周必去。 今天，一场春

雨使暖暖的春日，失去往日的温和，冷飕飕的北风使许多人

缩在家里。我是高三家长，看儿子是风雨无阻的。下午，我

带上为儿子煮的虾、牛肉、猪肝，西红柿炒鸡蛋、米饭，苹

果、饼干等，风尘仆仆的赶到学校。 学校本身的气氛已经很

紧张了，我每次去，力求自己以一个放松的姿态面对儿子。

随着下课的铃声，我和儿子在餐厅会面。儿子吃饭，我在一

边看着，不再过问儿子的学习情况，而是笑谈家里的一些趣

事，或我在学习心理咨询过程中的一些心得。儿子听着。时

而笑笑，时而抬头赞许的看看我。儿子吃完了。我们在餐厅

里小坐，儿子主动说“妈妈，马上就要第三次摸底考试了，

我想必须使自己在这次有一个突破；最近，我们班主任管的

特严，不准出一点差错，特别盯我盯的紧，昨天扭的我肩膀

，现在还疼！不过，我从心里感到平静多了，不像前一段，

一想到高考就害怕，一想到考试就紧张；我觉得该掌握的，

我力求掌握，考好考坏，顺其自然，以一个平常心对待，反

而轻松、疏解了很多，而且，思路也感到打开了，物理，我



也突然有所悟，好像找到了学习的方法。”我拍了拍儿子的

肩膀，高兴的说：“儿子，好！我儿子竟然达到了‘平常心

’的修为，（虽然，在此我对一个孩子用词过了些，但此时

，对孩子值！）这应该是考前的最佳状态！老妈早就说了，

咱要的是高考的这个过程，这对你是一个历练，是一个成长

，结果不重要。考试害怕、紧张的原因是什么－是对自己知

识点的把握不自信；只要你觉得知识领然于胸了，就不会害

怕、紧张了。就像一个人在大海中航行，风浪来了，瞬间的

慌乱是必然的，也是可以理解的；然而，假如你在出海时，

已经想到了可能的意外，并准备好了应对的方案、方法，你

就会立即做出相应的反应，任你风啸怒号，我依然披荆崭浪

！只有迷茫、混沌，才会不知所措哦！”儿子笑笑，稚气中

露出几分狡猾：“老妈，明白！”...... 飕飕的冷风中，我和儿

子挥手告别，看着儿子走近教室的背影，心里涌起一种感慨

，儿子真的长大了，在高考的“摸爬滚打”中成熟了。以往

总是言不由衷的安慰儿子 ：高考的结果不重要。但今天我才

从心底里说：儿子，结果真的不重要！！！ 其实，当我们以

平常心面对一切时，你会有一个意外的收获！不信试试看。 

在这高考最后的几十天里，让我们的家长、孩子们以一个“

平常心”，面对它吧！没有什么样的结果，比我们和我们的

孩子身心健康更重要！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


