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E8_AF_AD_E9_98_85_E8_c69_204526.htm 一、“忘我”与“

真我”阅读理解总则 堕肢体，黔聪明，离形去知，同于大通

，此谓“坐忘”。与其是尧而非桀也， 不如两忘而化其道。 

《庄子大宗师》 万一山川大河都陷了，毕竟这理还在。 朱熹

《四书集注》 ①、考研阅读理解有规律吗？ 当然有规律。根

据唯物主义的辩证法，有结果必有原因，有原因必有规律。

只要把握住考研阅读理解考试中的规律，就可以拿到高分甚

至满分。 任何东西都有规律，尤其是这种磨难了千万学子的

研究生英语考试。你想想看，为什么这么多学子都在她面前

栽了跟斗？这其中的原因说复杂也不复杂，说简单也简单，

那就是缺乏正确的理论作指导。 “大海航行靠舵手，干革命

靠毛泽东思想。”我个人是很敬佩毛泽东的，因为他本身就

是一种传奇、一种神话。干任何事情、包括人生都需要一种

正确的理论来指导，考研也是如此，在思想上解决了问题之

后，就是要了解考研阅读理解的文章选材、题问设计有什么

规律性的东西，越是难度高的东西越有规律可循，这也是为

什么许多英语基础差的学子在考研英语中反而比那些英语基

础好的学子考的分更高的原因。一旦你掌握了这些规律之后

你就会有一种豁然开朗的感觉，心灵的感觉就犹如佛光普照

“悟道”了。 文章选材是表面的东西，近年的考研阅读理解

选材偏重于科普及纯文艺的科研文章或小品文，一句话，以

前那种三段式一眼就能够抓住文章中心思想的文章现在已经

完全看不到了。而现在市面上许多参考资料还在拿这类短文



配以大量超纲单词来愚弄芸芸考子，何其可怒？ 考研英语阅

读理解真正的规律性隐藏于题问和题项的设置上，所谓“山

重水复疑无路，才知乱花迷人眼”，多少学子倒在前进的山

路上，这也正是本书要揭示的真理。 ②、在阅读理解中把握

“真我” “真我”的意思很好理解，就是人的理性。因为人

和动物区别的唯一标志就是理性，在考研中首先一定要把握

住“真我”，因为这是考试的前提。真我既包括实际的英语

知识，也包括从报刊、新闻、网络等渠道理解到的关于西方

社会的背景资料，因为英语学到了一定程度，要想更进一步

提高英语水平就必需了解西方社会的背景资料，更何况考研

英语的所有短文都取自西方社会，有的主题本来就是当前的

热点问题，如近几年考的“安乐死”、“人工智能”、“克

隆”等话题，如果没有足够的背景知识的支持，要想完全理

解短文的主题及所有细节是非常困难的。 阅读短文时的理性

，或者说“真我”，表现在阅读短文的过程中对复杂长句及

超纲单词的理解，亦即根据上下文及自我的英语背景知识进

行推测判断。因为英语考试虽然是三个小时，但具体到阅读

理解、具体到阅读理解的每一篇短文、每一个选项时间是非

常紧迫的，由于考研阅读理解的短文长而复杂，所以对于单

词词义的判断，尤其是复杂长句的理解要想迅速把握住主旨

是非常困难的，所以在阅读短文的时候要充分发挥真我的积

极能动性，心无旁鹜，这样才可能在最短的时间内取得最大

的效果。 ③、什么是“忘我”？ 道家有一句话“物我两忘”

，用在考研英语阅读理解的考试中也有可取之处。“忘我”

的意思不是要忘记我是谁而是要忘却“真我”，即在答题的

过程中忘记自己的英语常识以及西方社会的背景知识，真正



做到“心在题中，心不在我中”。 这也是考研英语阅读理解

的一个极其重要的规律：理解短文的时候必需根据自己的英

语常识和背景知识进行判断推测，但答题时却必须忘却这一

切，天上地下唯文章的直接依据是真理。 也许也有些不好理

解，我来举一个简单的例子： 题问：新闻自由的目的是什么

？ 选项A：为了监督执政党是否廉洁 选项B：为了更好的表

达基层百姓的心声 选项C：促进精神文明的发展，建设民主

政治 选项D：为了电脑商的利益 既使你凭自我的英语水平及

背景知识已经完全看懂了全文，但遇到这种选择项的时候你

的“真我”意识还是自觉不自觉的要跳出来影响你，因为选

项 一选项二、选项三实在太有道理了。所以你就会斟酌再三

，相比较而言觉得选项三的立意更高，所以就选择了她。 结

果的答案令人大跌眼镜，答案是选项四“为了电脑商的利益

”，因为这篇短文虽然也提到了民主与自由，但主旨却是利

用新闻自由的强大舆论压力迫使政府采取措施打击电脑盗版

，保护电脑商的利益。所以说，答案是从短文出的，而不是

从“真我”出的，答案既不能多走一步，也不能少走一步，

这也是更一个重要的考研原则。 具体的分析笔者会在后面完

全剖析。 ④、中道“真我”与“忘我”的应试之道 “中道不

是善恶之间的居中者，它本身就是善，就是真理。”对于考

研英语阅读理解最重要的原则，或者说总纲就是要把握住“

真我”与“忘我”的中道，将这一原则贯彻始终，这样才能

从根本上超越考试本身。同样的，在这个总则的指引下，了

解阅读理解大大小小的规律性的东西，这样才能从质的方面

产生飞跃，真正有信心也有能力在阅读理解的考试中拿到满

分。 把握这样一个中道很重要的一点就是不要在不恰当的时



候运用不恰当的形式，比如说在通读全文的时候一定要根据

主体的英语背景知识推断生词以及复杂长句的意思，而在作

题的时候却一定要抛弃自己的常识完全以客体为主。当然技

巧的运用也贯穿于作题的过程中，不过技巧就是规律性的再

现，所以一定站在高屋建瓴的高度上把握“真我”与“忘我

”的中道，这样既使没有得到满分，准确率也一定很高。单

纯凭技巧判断的结果很可能要么全对，要么错得惨不忍睹，

毕竟考研不是赌博，没有任何人敢拿自己的青春赌博。 佛说

：“自性本具自足；我法二空、一切唯识。”就是说凭自己

的能力完全可以洞悉考研英语阅读理解的真谛，但是如果走

向了两个极端，那么后果也是很可怕的。 一个极端是完全以

“真我”覆盖一切导致的选项误区；另一个极端是完全“忘

我”导致的阅读艰涩。相比较而言，也通过笔者对大量考生

的采访，第一种情况在考生中是极为普遍的，人们很容易被

自己的理性判断所控制，而英语试题组出题的目的本身就是

利用无关选择项扰乱考生的正常思维，并人为设置种种陷阱

，既使那些英语高手如果不能把握住这一原则，同样也可能
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