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https://www.100test.com/kao_ti2020/204/2021_2022__E4_BB_8E_

E5_9B_9B_E7_BA_A73_c73_204427.htm 考研已经过去了，现在

就来说说其中的一些学习心得吧。先说英语方面，主要还是

考研的，但其中参杂的一些方法，四六级也同样适用。我考

研英语得了62分，在一些高手或牛人眼里，这根本不是高分

。可是说实话，并不是每一个人都能考到70、80分以上的。

在大多数情况下，考研中的英语只是追求过线，要想拉开分

数，一般都是在数学和专业课下功夫，至少工科的战略是这

样的。而历年败在英语上的“先烈们”也是不计其数。不信

大家可以看看历年考研英语的国家分数线和通过率。今年工

科是41分。已经很低了。我的英语不好，至少以前很差。高

考时就是英语拉分，四级第一次考了330分，考了两次才过；

在复习考研时六级还没过呢。可以说，我是从英语的最低层

一步步奋斗上来的；深知英语学习的弊病与顽疾，也深感方

法与技巧之重要。但正是如此，才体现了我要说的方法的普

遍性。因为我行，你也行。具体的方法我会在后面的博客上

逐步公布，值得期待哦。其实这里有一个英语学习的误区，

就是一谈到学英语，给人的感觉就是语法，马上就想起高中

时的老师们在讲解语法时的那种炫耀般的得意和自己听课时

如云里雾里的痛苦状，简直都不寒而栗。说实话，我至今对

语法理解，也仅限于能读懂长难句，但这已足够！好在当今

的考试对语法的要求越来越低。不信的话，去翻翻历年四六

级和考研英语的真题就知道了。英语的关键在于单词！单词

的关键在于背！关键的关键在于怎么背！呵呵，好像说了三



句废话。有人说到用音标背单词。拜托，这种方法混混中考

还可以，要应付更高水平考试就不行了。想一想也明白。和

中文一样，英文中也有很多的同音词、形似词。比如：leg：

腿 lag：落后 log：日志brother：兄弟 bother：打扰 bold：大胆

的 bald：光秃的 等等。所以我们得运用所有可行的方法（包

括音标法）来记单词。有人会说，不用音标背单词，怕读不

准音。愚昧！请问在座的普通话说得怎么样，是不是都像新

闻联播上那两个数十年如一日的木头主持人那样标准？这不

可能嘛。一个说普通话都不标准的人还想追求绝对的标准英

语，这好像不太现实吧。我觉得说英语的最低要求就是和老

外对话的时候，对方能听懂就行了。管你什么天津英语、山

东英语还是广西英语。这时句子完不完整也极少去追究。况

且大多数人学英语除了应付考试外也没太多作用。在这里简

单说一下背单词的方法。我用的是New Oriental(新东方)的赵

丽老师词汇班的录音。这些音频大家可以自己在网上搜索了

下载来听。这里不是在做广告。可以说在中国，学英语如果

不知道有“新东方”，那么简直就是一种失败。你不要不屑

，人家历经十几年风雨不倒，自然有他的过人之处。他山之

石，可以攻玉嘛。十分惭愧的是，我从来没有报过新东方的

辅导班，所有他们的材料都是从网上下载的。只因囊中羞涩

啊！至少对英语的不懈追求使我们走到了一起。而现在我又

以一个受益者的姿态来把新东方推荐给大家，这对新东方也

是一种报答嘛。我也算稍微的心安理得了，相信老愈（愈敏

洪）也不会谴责我的。对于赵丽词汇，我是在离第二次四级

考试还有一个多月，并且自己仍为无法突破单词量瓶颈而可

恼的时候，偶然中得到的，听完之后就开窍了。我当时一天



听半个小时，坚持了一个月，把音频听完一遍，并且把她给

的相关资料再过一遍。最后用一个星期做做真题，然后就把

四级给过了。她讲的主要是四六级词汇，但里面有许多极帅

的方法，掌握了可以触类旁通的去背别的单词。我当时考前

还做了一个单词量的测试，在2800个左右，这里说的是核心

单词。顺便说一下什么是核心单词。就是除了one、two

、Monday、spring、July ⋯⋯这些数字、星期、四季、月份等

等，常见得都想吐的单词之外的单词。一般是动词和形容词

居多。有一些单词书（词典除外），为了显示其收录单词之

多，而打出什么“3300个”、“4400个”的幌子。这本身就

是不诚信。你根本不用背那么多，你一时间也背不了那么多

。所以一般只用背背核心单词即可。《2007年考研英语考试

大纲》上收录了5500多个单词，但核心单词只有3300个左右

，外加超纲的500多个。而熟悉了背单词的方法，你的单词量

就不能用具体数字来衡量了，一般都是碰到不会的扫一眼就

能背下来。如：词性法able有能力（形容词） ability能力（名

词）这里还涉及一个单词书的选择问题。翻翻你们身边的单

词书，是不是第一页第一个单词就是a，然后是an、able⋯⋯

这种书应该马上扔掉！你还要反复背a、an吗？注意、注意！

背核心单词、核心单词！这一点老愈的书就做得很好，人称

“红宝书”。他发明的“词根 联想记忆法”，体现了新东方

背单词的精髓所在。我用他的书背六级单词，只用了两个星

期。背考研英语，用了17天，然后就是一遍遍的重复。他配

有mp3的，可以随时随地听记。所以从9月份往后直到考研当

天，我花在单词上的时间很少，基本上都烂熟于心了。有人

会被“XX天攻破XXXX个单词”的豪言壮语所吸引，去选择



其他背单词的资料。这未尝不可，只要能背下单词。我要说

的是，选一本好书，每天定下一个量，然后坚持下来，就一

定能有突破。背英语有两点：大量和重复。大量：一天背100

个，忘了50个，也还有50个嘛。重复：举个例子，大家看《

射雕英雄传》，郭靖够笨了吧，周伯通教他背《九阴真经》

，可念了八九遍之后也能成诵，后来就成独步天下的大侠了

，就是这个道理。还说说考研英语与四六级的关系。如果四

级还没过的，先把四级过了再谈考研英语，花一个月听完赵

丽词汇也就差不多了。毕竟四级要与学位证挂钩的，而考研

则是一个长期的准备过程。如果六级没过的（像一年前开始

复习考研时的我一样），我当时就是先背玩六级单词，然后

再背考研单词，清楚了其间的传承和过渡。从单词量上说，

考研英语和六级各有侧重；从阅读的难度上说，考研英语要

难于六级长难句太多了。两者在解题技巧方面也不同。总体

上，前者要难于后者。可后来我一心着迷于考研英语的研究

，就再没碰过六级，期间也走了不少的弯路，以至于到现在

六级还没有过。郁闷！毕竟，考研英语初试没有听力嘛，呵

呵。好了，今天就先聊这么多吧。以上我从总的方面说了一

些学习英语的方法，但十分零碎，希望大家从中有所领悟。

我已把《赵丽词汇》的书本资料贴在本博客上了，至于录音

材料，大家自己从网上Download吧。下面是我曾经用过的两

本新东方的单词书，大家可以买来参阅。买的时候记得检查

有没有带mp3光盘。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


