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极为丰富，涉及经济、政治、文化、社会发展各个领域。科

学发展观的实质是要抓住和用好战略机遇期，实现经济社会

更快更好地发展。科学发展观的主要内涵和基本要求是： ①

坚持以人为本。这是科学发展观的核心。就是要以实现人的

全面发展为目标，从人民群众的根本利益出发谋发展、促发

展，不断满足人民群众日益增长的物质文化需要，切实保障

人民群众的经济、政治、文化权益，让发展成果惠及全体人

民。 ②全面发展，就是要以经济建设为中心，全面推进经济

建设、政治建设、文化建设和社会建设，实现经济发展和社

会全面进步。 ③协调发展，就是要统筹城乡发展、统筹区域

发展、统筹经济社会发展、统筹人与自然和谐发展、统筹国

内发展和对外开放，推进生产力和生产关系、经济基础和上

层建筑相协调，推进经济建设、政治建设、文化建设、社会

建设的各个环节、各个方面相协调。 ④坚持可持续发展。就

是要促进人与自然的和谐，实现经济发展和人口、资源、环

境相协调，坚持走生产发展、生活富裕、生态良好的文明发

展道路，保证一代接一代地永续发展。 ⑤科学发展观的第一

要义是发展，核心是以人为本，基本要求是全面协调可持续

发展。这三个方面相互联系、有机统一，其实质是实现经济

社会又快又好发展 ⑥科学发展观进一步回答了什么是发展、

为什么发展、怎样发展的重大问题，赋予马克思主义关于发

展的理论以新的时代内涵和实践要求，进一步丰富了中国特



色社会主义理论，是与时俱进的马克思主义发展观。 ⑦科学

发展观反映了当代最新的发展理念，顺应了当今世界的发展

潮流，是对人类社会发展经验的深刻总结和高度概括。我国

社会主义建设的实践经验，是科学发展观形成的历史根据。

我国现阶段经济社会发展状况和发展要求是科学发展观形成

的现实依据。 ⑧科学发展观是对经济社会发展一般规律认识

的深化，是马克思主义关于发展的世界观和方法论的集中体

现。科学发展观揭示了发展的本质和内涵，是指导我们认识

发展的根本观点。 （2）牢固树立和认真落实科学发展观的

基本要求 ① 要求我们把聚精会神搞建设、一心一意谋发展落

实到坚持以人为本，实现全面发展，协调发展、可持续发展

上来； ② 落实到统筹城乡发展，统筹区域发展，统筹经济社

会发展，统筹人与自然和谐发展，统筹国内发展和对外开放

上来 ③ 落实到切实转变经济增长方式、调整经济结构，实现

速度和结构、质量、效益相统一，经济发展和人口、资源、

环境相协调，加强对自然资源的合理开发利用，保护生态环

境、促进入与自然的和谐上来。 ④ 落实到着力推动科技进步

，创新人才工作机制，增强开发创新能力，为实现全面发展

、协调发展、可持续发展提供人才保证和智力支持上来。 ⑤ 

落实到把满足人民群众日益增长的物质文化需要作为发展的

出发点和落脚点，重视调整国民收入分配格局，逐步理顺分

配关系，努力解决城乡困难群众的基本生活问题，使广大人

民群众从改革发展中获得更多的实惠上来。 （3）构建社会

主义和谐社会的必要性 ① 从国内看，正确处理改革开放过程

中出现的各种社会矛盾，协调各种社会关系，大力促进社会

和谐。是我们抓住和用好重要战略机遇期、实现全面建设小



康社会宏伟目标的必然要求。 ② 从国际看，构建社会主义和

谐社会，是我们把握复杂多变的国际形势、有力应对来自国

际环境的各种挑战和风险的必然要求。 ③ 从我们党肩负的使

命看，构建社会主义和谐社会，是我们党坚持立党为公、执

政为民的必然要求，是我们党实现好、维护好、发展好最广

大人民的根本利益的重要体现，也是我们党实现执政的历史
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