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到现在已经有大半年了。刚考完的时候只觉得没什么特别的

感觉，而现在回想起来，再加上周围也有不少同学为出国而

努力对付英语考试，却觉得有了不少经验之谈。 我想先简单

谈谈我对雅思这种考试形式的看法。雅思考试的听、说、读

、写四个部分直接针对学生掌握一门外语的整体水平，我认

为是一种很活很有效的测试形式。但任何一种英语考试考得

次数多了，都会形成出题规律和范围。所谓“上有政策，下

有对策”，学生可以通过掌握出题规律考前突击获得高分。

虽然大家都说雅思出题很活，尤其是阅读部分，但根据我自

己的经验来看，雅思考试也不完全是一个例外。 我认为可以

突击的有作文和阅读部分。我复习的时候，阅读上手得特别

快(也是我考得最好的部分sigh!)。上新东方的课时，讲阅读的

老师(记得是叫耿耿)教了不少阅读的技巧，但我发现真正到

自己做的时候却怎么也无法向老师所说得那样熟练的运用这

些技巧。但做了两三套试卷后发现，其实不是运用得不熟练

，而是太熟练了，以至于在阅读和答题的时候自然而然的按

照老师所教的思路去做了。概括一下，我觉得就是，适应英

语文章的逻辑关系，体会出题者的出题思路，这样即使有不

少生词，也同样能做对大部分题。接下来是作文部分，我的

作文考得太差!(无论是从一般要求还是与我其它得分相比)。

我觉得主要原因就是我准备的时间太少了，我只用了十天的

时间来准备作文！！后悔莫及。我想有一部分原因由于我上



作文课时觉得老师讲得太简单了，以至于掉以轻心。Ok, 转

入我的备考感想。作文一定要好好准备，至少一个月吧。此

外，举一反三的方法十分奏效。雅思题库里的作文近两百篇

，题库是不公开的，但有100test写作机经进行了系统的整理

，其实很多内容都相互重叠，例如健康问题和环保问题这两

类文章的行文模式可以互相借鉴。所以整理一个提纲，好好

准备40篇左右的文章就行了。还有，我个人认为英国人很喜

欢华丽的词藻，所以适当掌握一些能令人眼睛一亮的词汇是

很有用的。我记得自己当时大概只用了高中词汇，而且卷面

不太整齐，大概由于这两个原因受到了小小的惩罚。 正如我

之前所说的，有些东西不是突击就能考好的。例如，听力。

雅思的听力考试分三个部分，是一种梯度性的测试，即第一

部分十分简单，但第三部分从速度和词汇量两个方面迅速变

难。我感觉老师在课上讲的听力注意事项倒是很管用，但听

力技巧就不是那么管用了。因为听力是个转瞬即过的东西，

一旦某一句没有听清楚，或者小小的走神，接下来你会乱了

手脚，想要运用任何技巧都是不可能的了。所以平时还是多

多练习听力吧。关于口语，自然可以根据书上给的题库一一

准备，其实我考前也是这么准备的，大概花了四五天的时间

每天三个小时进行写、读、背三个环节。但我和其他一些同

学进行交流，发现我认为得比较简单的口语测试在他们看来

并不简单。我琢磨了一下觉得口语是反映一个人的思维能力

的东西。说英语的人有英语的思维习惯，对于非英语母语的

我们必须通过锻炼适应英语的思维习惯，这样才能说出流利

的英语。而锻炼绝非几日之功，需要平常自觉不自觉间就形

成这样一种思维习惯。我觉得看电影是个不错的锻炼方法，



但必须克服一边看画面一边看字幕的坏习惯，因为这样你的

大脑得不到任何锻炼。 大概就这些吧，希望我的这一点个人

感受能起到抛砖引玉的作用，祝大家都考得高分，梦想成真

！！ （谷玉，北京新东方学员，雅思考试7.5分，其中听力8

分，阅读8.5分。） 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


