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全与环境管理 1Z205010 职业健康安全与环境管理的目的 1.职

业健康安全管理的目的是：①保护产品生产者和使用者的健

康与安全②控制影响工作场所内有关人员健康和安全的条件

和因素③考虑和避免因使用不当对使用者造成的健康和安全

的危害 2.项目环境管理的目的：①保护生态环境使社会经济

发展与人类的生存环境相协调②控制污染和危害③考虑能源

节约和避免资源的浪费 3.职业健康安全与环境管理的任务是

：制定，实施，实现，评审和保持职业健康安全与环境方针

所需的组织机构，计划活动，职责，惯例，程序，过程和资

源。 4.建筑产品的固定性和生产的流动性及受外部环境影响

因素决定了职业健康安全与环境管理的复杂性。 5.产品的多

样性和生产的单件性决定了职业健康安全与环境管理的多样

性。 6.产品生产过程的连续性和分工性决定了职业健康安全

与环境管理的协调性 7.产品的委托性决定了职业健康安全与

环境管理的不符合性 8.产品生产的阶段性决定职业健康安全

与环境管理的持续性 9.产品的时代性和社会性决定了环境管

理的多样性和经济性 1Z205020 施工安全控制 1.安全控制是通

过对生产过程中涉及到的计划、组织、监控、调节和改进等

一系列致力于满足生产安全所进行的管理活动。 2.安全控制

的目标：①减少消除人的不安全行为的目标②减少或消除设

备材料的不安全状态的目标③改善生产环境和保护自然环境

的目标④安全管理的目标 3.施工安全控制的特点：①控制面



广②控制的动态性③控制系统交叉性④控制的严谨性 4.安全

控制的程序：①确定项目的安全目标②编制项目安全技术措

施计划③安全技术措施计划的落实和实施④安全技术措施计

划的验证⑤持续改进直至完成建设工程项目的所有工作

1Z205030 施工安全控制的方法 1.危险源是可能导致人身伤害

或疾病，财产损失，工作环境破坏或这所情况组合的危险因

素和有害因素。 2.危险因素强调突发性和瞬间作用的因素，

有害因素强调在一定时期内的慢性损害和累积作用。 3.危险

源是安全控制的主要对象，所以把安全控制也称为危险控制

或安全风险控制。 4.危险源事故可归结为能量的意外释放或

有害物质的泄漏。 5.第一类危险源指可能发生意外释放的能

量的载体或危害物质 6.第二类危险源：造成约束，限制能量

措施失效或破坏的各种不安全因素，包括：①人的不安全行

为②物的不安全状态③破坏环境条件三个方面 7.危险源辩识

的方法：①专家调查法（头脑风暴法，德尔菲法）②安全检

查表法 8.危险源控制方法包括第一类控制方法和第二类控制

方法 9.第一类危险源的控制方法：①防止事故发生的方法（

消除危险源，限制能量或危险物质隔离）②避免或减少事故

损失的方法（隔离，不体防护，设置薄弱环节，使能量或危

险物质按人们的意图释放，避难与援救措施 10.第二类危险源

的控制方法：①减少故障（增加安全系数，提高可靠性，设

置安全监控系统）②故障一安全设计（故障一消极设计，故

障一积极设计，故障正常设计） 11.建设工程施工安全技术措

施计划的主要内容：工程概况，控制目标，控制程序，组织

机构，职责权限，规章制度，资源配置，安全措施，检查评

价，奖惩制度等。 12.施工安全技术措施包括安全防护措施的



设置和安全预防措施，主要有17方面的内容13.安全措施计划

的实施包括：安全生产责任制，安全教育，安全技术交底14.

工程项目安全检查的目的是为了消除隐患，防止事故，改善

劳动条件及提高员工安全生产意识的重要手段，是安全控制

工作的一项重要条件。 15.安全检查可分为日常性检查，专业

性检查，季节性检查，节假日前后的检查和不定期检查。 16.

安全检查的主要内容：查思想，查管理，查隐患，查整改，

查事故处理17.安全检查的重点是违章指挥和违章作业。

1Z205040 工程职业健康安全事故的分类 1.职业健康安全事故

分两大类型：职业伤害事故与职业病 2.职业伤害事故分为20

类，职业病10大类115种 3.安全事故处理的原则：①事故原因

不清楚不放过②事故责任者和员工没有受到教育不放过③事

故责任者没有处理不放过④没有制定防范措施不放过 4.伤亡

事故处理工作应当在90日内结案，特殊情况不得超过180日，

结案后公布处理结果。 5.职业病报告实行以地方为主，逐级

上报的方法1Z205050文明施工和环境保护1.文明施工包括以下

工作：①规范施工现场的场容，保持作业环境的整洁卫生②

科学组织施工，使生产有序进行③减少施工对周围居民和环

境的影响④保证职工的安全和身体健康2.文明施工的意义：

①能促进企业综合管理水平的提高②适应现代施工的要求③

文明施工代表企业形象④有利于员工的身心健康利于培养和

提高施工队伍的整体素质3.环境保护的意议：①是保证人们

身体健康和社会文明的需要②是消除对外部干扰保证施工顺

利进行的需要③是现代化大生产的客观要求④节约能源保护

人类生存环境，保证社会和企业可持续发展的需要4.大气污

染物大部分是有机物，通常以气体状态和粒子状态存在于空



气中。气体状态污染物包括分子状态污染物和蒸气状态污染

物，粒子状态污染物又称固体颗粒污染物，是分散在大气体

的微小液滴和固体颗粒，粒径在0.01-100μm之间，通常分为

降尘和飘尘5.大气污染的防治措施：①除尘技术②气态污染

物治理技术③施工现场空气污染的防治措施 6.气态污染物的

治理有以下几种方法：①吸收法②吸附法③燃烧法④冷凝法

⑤生物法 7.水污染的主要来源可分为：工业污染源，农业污

染源，生活污染源 8.噪声按照振动性质可分为气体动力噪声

，机械噪声，电磁性噪声 9.噪声按来源可分为交通噪声，工

业噪声，建筑噪声，社会生活噪声 10.施工现场噪声的控制措

施：①声源控制②传播途径的控制③接收者的防护④严格控

制人为噪声⑤控制强噪声作业时间 11.在传播途径上控制噪声

的方法有：吸声，隔声，消声，减振降噪12.一般晚10点到次

日早6点之间停止强噪声作业 1Z205060 职业健康和环境管理

体系 1.职业健康安全管理体系的基本内容由5个一级要素和17

个二级要素构成。17个要素的相互联系相互作用共同有机地

构成了职业健康安全管理体系的一个整体，分为两类，一类

是体现体系柜架和基本功能的核心要素，另一类是支持体系

主体柜架和保证实现基本功能的辅助性要素。 2.GB/T24000 

系列标准的作用：①保护人类生存和发展的需要②国民经济

可持续发展的需要③建立市场经济体制的需要④国内外贸易

发展的需要⑤环境管理现代化的需要⑥协调各国管理者“指

令”和控制文件的需要 1Z205070 职业健康安全管理和环境管

理体系的建立 1.建立职业健康安全与环境管理体系的步聚：

①领导决策②成立工作组③人员培训④初始状态评审⑤制定

方针、目标、指标和管理方案⑥管理体系策划与设计 ⑦体系



文件的编写⑧文件的审查审批和发布 2.体系文件应遵循的原

则：标准要求的要写到，文件写到的要做到，做到的要有有

效记录3.体系文件的特点：①法律性②系统性③证实性④可

操作性⑤不断完善性⑥体现方式的多样性⑦符合性 100Test 下
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