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响起，如何顺利跨过这道坎，考上理想的学校，是广大中考

生、家长关心的话题。为此，一些教师，他们认为 考生要听

老师指挥按步骤复习 如果说中考是战场，那么现在就是中考

的备战阶段，想要在战场上打胜战，备战阶段的复习绝对不

可忽视。那么在这个阶段，学生和老师要如何配合呢？记者

专程请教了清城松岗中学教务处主任朱文芳老师。 朱老师说

，分三个阶段进行复习，第一阶段是根据省里面的考试大纲

进行复习、模拟考试；第二轮是进行专题复习和训练，是针

对第一次阶段存在的问题进行的高分题、难度题的训练；第

三阶段是总体复习的回顾、总结。最后两个星期时间是调整

时期，包括学生的应试心理的调整和解题方法技巧的调整，

最后是学生自己理解消化知识，发现问题及时向老师提出来

进行补充。 按照步骤复习，注意各科平衡 朱文芳说，在复习

的过程中一定要听从老师的指挥，这是最关键之一。通常情

况下，毕业班的老师都具备应考经验。如果学生以自己的喜

好按自己的方法去复习，而不听老师统一安排。就有可能导

致学生学习方法不妥当，出现偏科成绩不平衡，在降低总成

绩上分数等现象。因此，进入总复习阶段后，一定要听从老

师的指挥，要按照老师安排的步骤，先复习什么内容，后做

什么习题等。因为中考出题的范围比较广的，要求比较高。

老师带毕业班多了，自然具有很丰富的备考经验，无论是从

题型、训练，还是应考，老师都是比较全面了解和掌握的。 



朱文芳还说，复习时要注意方法。老师会根据不同学科的不

同特点，安排复习方式和时间。比如政治老师在四月，就会

安排学生复习闭卷考试的记忆题材；进入五月份以后，主要

是准备复习开卷部分。老师要会查找相关考试资料，了解今

年社会上的热点话题，然后结合课本上的观点，梳理出今年

政治的考试内容。另外，老师也会结合当年考试大纲考点，

安排学生复习内容和时间。因此，学生不可以因为自身的喜

好而自行安排复习，不能在老师安排第一阶段复习时，学生

自己就跳到第二阶段复习，这样会浪费复习的时间，并且很

难有好的学习效果。 重视模拟考试总结经验教训 朱文芳提醒

学生，初三的复习，主要是对三年来所学的知识进行系统地

整合、归纳、再理解，如果能达到“故知新”的效果是最好

不过的。遇到不会的题目，在自己思考一段时间后，就要问

老师、同学，不要钻死角，浪费复习的时间。现今的中考经

过改革后，大趋势是重基础，求创新。所以，练习的题目不

一定要难，但一定要够新、够好，考察内容要全面。另外，

中考前的每一次模拟考试都是学生的“练兵”机会，不仅是

检测学生的知识掌握是否扎实，运用是否灵活，同时也增加

了学生的临考经验。学生应当在每一次的考试中发现自己的

不足：考试紧张、审题不清、时间安排不合理等等。在平常

的考试中吸取经验，以求在中考中更好的发挥。 与此同时，

模拟考试能帮助学生发现知识上的不足，及时查漏补缺。模

拟考试中的题目考察知识点非常全面，新题型比较多，阅读

量和题型设计都比较科学，能够真正帮助学生估计实力。 朱

文芳最后说，经过不断的复习和考试后，应考学生不但要对

知识回顾总结、查漏补缺，同时也要对各方面进行调整，包



括：应试心理上的调整、知识复习的方法调整和应试方法和

技巧的调整，以求在中考中取得好的成绩。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


