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E8_80_83_E5_89_8D_E5_c64_205404.htm 距离中考的时间越来

越近了，考生和家长一定要记牢中考考前的时间节点，做到

有条不紊，从容面对中考。 关注1：提高前两轮复习效率 初

三复习大致分为两轮。第一轮的重点是巩固基础知识，由老

师带着，将初中三年的全部知识过一遍。 第二轮的复习重点

是突击重点、难点，每位考生要根据自己的实际水平，选择

适合自己难度的题目攻坚。考前一周左右，中学会陆续放假

，让学生回家自己复习，放假时间的长短由各学校自行安排

。 关注2：重视摸底考试 本学期，初三学生将面临一模、二

模两次大考。一模大多在4月底开始，也有个别区县在五月中

上旬举行。对学生来说，一模考试大多由学校自行命题。学

生对这次考试的结果要认真分析，找出自己的薄弱环节和知

识漏洞，在接下来一段学习中，以此为参考，查遗补漏，巩

固提高。5月底考生们要迎来二模考试，这次考试的成绩可以

作为填报中考志愿的重要依据。 关注3：填报志愿要理性 中

考生填报志愿的时间一般在5月上旬。填志愿时，要考虑清楚

个人实际情况。那些平时很努力，但学习成绩一般的考生，

没有必要非挤普高“独木桥”不可，中职校也是很好的选择

。基础薄弱的学生，即使勉强考上普高，学习也会很吃力，

最终也难考上理想大学。 考生：面对竞争学会耐压抗挫 对于

初三的最后一学期而言，除了参加模拟考、毕业考和升学考

外，很多学校还组织各种小考小测，甚至周周有，天天有，

一些学生难免会有成绩不理想的情况出现，很容易情绪波动



，对自己产生怀疑。对于毕业班的学生而言，做好承受压力

、经受挫折、忍耐寂寞的心理准备很重要。 上音杨浦学校初

三年级组长吴老师介绍，考生在大考前充分暴露自己的失误

是件好事，问题暴露得越多越好，发现了漏洞就及时补上。

考试之后，看一下哪些不该丢分的地方丢分了，可以将这些

题抄到一个错题本上，将考查重点、易错点用不同颜色的笔

勾画出来，反复思考、练习。时间要抓紧，心态要平静，不

必太过于计较分数和名次。 位育中学姚校长指出，毕业班的

学生还要学会合理安排时间，要特别讲究效率。千万不能为

了复习而突击熬夜，影响第二天的听课质量。老师在进行系

统复习时，由于时间关系，有的地方老师不会讲得非常仔细

，同学们在课后还需要自己看书，因此学习的计划性、目的

性一定要强，不要搞突击战，听课要讲究效率，在课堂上无

论会与否，都要紧跟着老师的节奏，与老师多交流，尤其是

有不懂的地方要及时问，不留问题过夜。 姚校长指出，最后

一学期，很多同学间你追我赶的竞争态势必然会给学生带来

压力，难免产生种种心理困惑和交际障碍，同学们一定要有

思想准备，并做好相应的心理调适；注意客观分析自己的长

处和短处，给自己作出正确的评价，时时激励自己不断向目

标努力。 放平心态拒绝毕业恐惧症 松江区心理教研员王老师

介绍，现在，毕业恐惧症已经“传染”给了家长，孩子临近

中考，一些家长开始失眠、焦虑，这些表现主要还是来自对

孩子的过度保护和对孩子学习成绩好坏的过分紧张。家长们

的紧张心理对孩子也会产生负面影响，要想让孩子远离心理

压力，家长的心态首先要放平。 “家长们还应从心理上对升

学有一个正确的认识，中考对孩子来说是一次全新的锻炼，



有利于孩子的成长。”王老师介绍，家长调整好自己心态对

孩子会有很大的积极影响，家长要主动把孩子升学的压力分

担出去，该让孩子承担的就让孩子去做，不需要家长太过操
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