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E5_AD_A6_E5_8D_87_E5_c64_205439.htm 1.把数学当成一门语

言学习，学会每一个术语的用法，熟悉每一个符号的意义。

2.看《数学形成思想》，不要看《数学变成死相》。 3.看《数

学中的语言》和《数学中的模式（题型）》。 4. 不要放过任

何一道看上去很简单的例题他们往往并不那么简单，或者可

以引申出很多知识点。 5. 会用数学公式，并不说明你会数学

。 6. 如果不是天才的话，想学数学就不要想玩游戏你以为你

做到了，其实你的数学水平并没有和你通关的能力一起变高

其实可以时刻记住：学数学是你玩“生活”这个大游戏玩的

更好！ 7. 浮躁的人容易说：学数学没有用，应该学一些有用

的；是你自己没用了吧！？ 8. 浮躁的人容易问：我到底该怎

么学；别问，学就对了。 9. 浮躁的人容易问：上课到底把老

师的板书记下来好还是跟着老师的思维不记笔记好？告诉你

吧，都好只要你学就行。 10 浮躁的人分两种：a)只观望而不

学的人；b)只学而不坚持的人。 11请不要做浮躁的人。 12 把

新奇的解题方法挂在嘴边，还不如把常规的解题方法记在心

里。 13 数学不仅仅是解题。 14 学习解题的最好方法之一就

是研究例题。 15 在任何时刻都不要认为自己解过的题已经足

够多了。16 请阅读《数学教材》，掌握数学的标准用语。 17

看得懂的例题，请仔细看；看不懂的例题，请硬着头皮看。

18. 别指望看第一遍书就能记住和掌握什么请看第二遍、第三

遍。 19.不要停留在基本题型这个摇篮上，要学会把基本题型

当成零件“组装”出来的综合题。 20.不要因为数学中的一些



词语与自然语言中的词语看上去相同，就认为它们的意义完

全一样。 21.学习数学的秘诀是：解题，解题，再解题。 22.

记住：数学中的概念、对象不只是数学专有的，在其它学科

中不要忘了“用数学”。 23.请把书上的例题亲自做一遍。

24.请找一些习题，把在书上学到的解题方法用上去！ 25.请重

视解题中的细节错误，并在考试前提醒自己。 26. 经常回顾自

己以前解过的题，并尝试新的解法，把学到的新知识运用进

去。 27.不要漏掉书中任何一个练习题请全部做完并记录下解

题思路。 28. 当你在一个解题思路上完成一半却发现自己的方

法很拙劣时，请不要马上丢弃，至少要在用新的更好的方法

解完题之后，回过来重新分析一下前面的思路。 29.决不要因

为题目“很小”就不遵循某些你不熟练的解题规范好习惯是

培养出来的，而不是一次记住的。 30.每学到一个数学难点的

时候，尝试着对别人讲解这个知识点并让他理解你能讲清楚

才说明你真的理解了。 31.保存好你解过的所有习题那是你最

好的积累之一。 32.请热爱数学! 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


