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好招：如果中考10点考数学，平时就10点开做数学题 【本期

学生档案】 王红程 东北育才高一(3)班 中考成绩 710分(2006

年营口市中考第二名) 擅长科：物理 较弱科：语文 中考前，

王红程提前把作息时间调整成了与中考时间一样，考试时，

正好处于最兴奋的状态。 写日记 提高作文成绩 王红程说，他

的语文成绩一直不是很好，对基础知识掌握得不太好。后来

，语文老师让每个人坚持写日记，写日记的习惯让他的作文

成绩提高了不少。 中考前 调整兴奋时刻 从高中回望初三，王

红程说，那时其实并不是很忙，因为心浮气躁，学习效率也

比较低。他建议中考前的同学每学习一两个小时就去读读名

著、小说或者出去活动。晚上一般10点到11点睡觉。 “提高

兴奋点”是王红程一直强调的方法。他说，如果中考是上

午10点考数学，平时复习就在上午10点开始做数学练习题，

以此类推，把兴奋点调整的跟中考时间一样，等考试就会超

常发挥。 别看重 平时考试成绩 老师担心他们弄丢准考证，考

前一天才将准考证发到他们手里。结果当天离校时王红程还

是把准考证弄丢了，直到有人捡到还给老师，老师打电话到

他家，他才知道自己的准考证丢了。 不过这个小插曲并没有

影响到王红程的考试心态。他说要改变自己的思路，告诉自

己不要太看重平时考试成绩，其实那就是查缺补漏的过程，

考得不好是好事，因为知道哪里不足。考前一天一定要休息

很好，培养一考试就兴奋的状态。 过来人提醒：每节课下课



一定要出去活动，最好坚持每天跑步，尤其是中考前一周。
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