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人 每一场大考，考试时间都是固定的，时间对每一位考生十

分公平，就考生而言，应用时间的技巧不用，得到的回报会

有天壤之别。考场上，做时间的主人要做好以下工作。严格

控制节奏，不被其他人的进度带垮物理和化学是万炜同学的

强科,平时小考,丢分都能控制在十分以内,但是，最近几次大

考中, 万炜老觉得数理化三科都怕时间不够,分数比平时的小

考要低得多，这个结果严重地打击了他的信心。得知万炜这

样的表现，我和他仔细地分析了他在考场上的表现，发现万

炜在考场上热衷于和同桌比赛做题，时间不够用正是这种比

赛的结果。万炜性格较内向，平时动作不快，但是准确率很

高，小考的时候在自己的班级进行，他比同桌快，答题的心

态好，发挥正常；大考的时候，成绩好的同学集中在同一个

考场，他的速度慢，看见周围的人比他快就心荒，急着往前

赶，一卡壳就换另一道题，很多题没有经过仔细思考就翻过

去，有的题解了一半，一想着时间不够，就按照已解了一半

的思路连蒙带猜的填写答案了，结果，准确率大打折扣，考

分也因此一落万丈。我直接问万炜是不是知道阿兰约翰逊---

田径场上的“跨栏王”----在2004年雅典奥运会110米栏预赛

中跌倒，刘翔夺冠的故事？约翰逊输给了谁？他先输给了自

己接着输给了刘翔！如果说协调是跨栏的关键所在，那么，

心态就是大考的关键所在。人与人之间存在明显的个性差异

，有的人动作慢但是准确率高，能很好地完成任务（比如偏



内向的人）；有的人动作快，一次完成任务时差错也多，他

们通过反复检查、修正错误作弥补，也能很好地完成任务（

比如偏外向的人）。万炜忽视自己的优势，用短处比别人的

长处，才导致了自乱阵脚，使得强科不强。反复琢磨，形成

自己的应试规律首先，要做到纵览全局，心中有数。正式开

考前有几分钟的阅卷时间，拿到试卷在填好卷头以后，要适

时浏览整张试卷，看看试卷的容量、难易程度，要弄清考题

的重点，特别要注意会做的题所占的分值，然后迅速在草稿

纸上做一个大概的时间规划，确保自己已经掌握的学习内容

基本不丢分，尽量争取难题和不熟悉的题多拿分。其次，合

理进行时间分配，规划各大类的答题时间。规划时间的时候

，要确定答题顺序。一般来说，答题顺序一要根据自己对知

识的掌握情况，先做自己最擅长的和有把握的题，把明显感

到有困难的题做好标记，留到后面来做；二是根据人的心理

活动规律，先做相对容易、不用过多思考的题目以引导自己

更快进入考试状态；随着做题数量的增加，不断增强信心，

促使大脑活跃程度逐渐进入最佳状态，此后，可以集中精神

思考难度较大的题目。在了解考题重点和分值之后，要对完

成每一大类用多长时间有一个粗略的安排，避免在某一个或

某一类题目上用时过多，耽误整体考试效果。特别建议大家

在认真分析了自己的知识熟练程度后，仔细列出各科考试的

时候每一大类基本的用时范围，平时的练习卷或模拟考试中

也要求自己尽量在用时范围内解题，逼着自己提高解题速度

。学会主动放弃，抢夺有效时间考试遇上难题和不熟悉的题

目时，一定要保持清醒，如果题目特别难的话，大家都会感

到困难，这时敢于大胆决定主动放弃的一小部分难题的人才



能最后赢得比别人高出几分的效果。一方面，要注意不能在

一个或一类题目上占用太多的时间。超出解题范围时间仍然

做不出的题，做出标记，或者留到最后来处理，或者在填涂

的时候随便猜个答案，千万不可恋战，导致因小失大。另一

方面，科学对待难题和生题。一般来说，难题和生题是为极

少数考生设计的，如果考生明确自己没有能力全面解答卷面

上的难题和生题，不妨仔细阅读试题，将其分解成列出步骤

和完成解答两部分，对前一部分，尽可能地与所熟知的基本

概念和基本规律联系起来，争取获得步骤分；对后一部分，

在时间允许的时候可以尝试解答，没有时间的话，作出战略

性放弃的决定，避免得不偿失。严格控制引发丢分的非考试

因素去考场前，将文具整理好，特别是按照填涂要求准备

好2B的铅笔，保证一笔填到位。大的考试一般都提前入场，

进入考场范围后，在调整呼吸、平稳心境的同时，进教室之

前去一次厕所，在等待开考的过程中不断暗示自己：我已经

准备好了。开考之刻注意自己的表是不是与开考时间一致？

避免手表提供错误信息。一科考试最后的10分钟不管还有多

少题目没有完成，一定要先将填涂卡填好，避免答题无效。
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