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E6_8A_A5_E9_AB_98_E8_c65_205220.htm 高考志愿，从某种

意义上讲，是一个人职业生涯的起点。所谓志愿，即志向和

愿望，是指填报志愿者对自己未来的规划，包括希望成为怎

样的人，从事什么职业，在哪个领域发展等等。志愿的选择

大多包含着考生对自己未来的向往和憧憬，也承载着家长对

孩子的期许和愿望。每个人心中都会有一个理想的目标，但

现实有时却与理想存在差距，如何在理想与现实之间取得平

衡，获得最令自己满意的结果，需要考生及家长在填报志愿

的过程中全面收集相关信息，认真考量比较，作出最佳选择

。下面我们就来听听清华附属中小学网校的心理专家给广大

学生和家长的建议。 学生：从兴趣、性格、能力出发，选择

适合自己的专业。 兴趣、性格和能力是专业选择的三个重要

指标。 首先，人们在从事符合自己兴趣爱好的工作时才能够

体验到更多快乐和满足，也更容易获得成就感。如果考生能

够根据自己的真正喜好选择相关专业，进入大学以后，就会

有较强的学习动力，在相对宽松的学习环境中，也能够较好

的把握自己，积极主动地进行学习。 性格是影响专业选择的

另一个重要因素。专业性质不同对于性格的要求也各不相同

，教师需要热心和耐心；会计需要细致和精确；建筑师需要

空间感和创造性；公关人员需要沟通能力和亲和力⋯⋯等等

。因此，考生一定要对自己的性格和专业特质作出准确判断

，使两者达到良好的匹配。 对于能力的解释，包括两个方面

：其一是能力倾向，即哪方面的能力比较突出；其二是能力



水平，即某一方面的能力达到怎样的程度。就报考志愿而言

，能力倾向更多的对专业选择产生影响，能力水平则更多的

影响学校的选择。 因此，考生在报考志愿时，可先根据上述

三个因素确立自己的专业，然后再确定专业所分布的学校，

最后是结合自己的模考成绩及家人的建议有梯度的填报志愿

。 家长：多方考虑给予意见，不可强加意愿包办代替 家长比

孩子的阅历要丰富很多，看待问题也更加全面，很多时候都

能够以“过来人”的身份给孩子良好的意见和建议，在报考

志愿这件事上自然也是如此。 家长们在社会上打拼多年，对

于生活有深刻的体会，在面对孩子的志愿时，自然会有更多

现实的考虑，比如学校名气、就业情况、发展空间、薪资问

题等等，这些方面当然需要顾及，但绝不是需要考虑的最重

要的因素，更不是唯一的因素。家长们需要认识到，志愿首

先是孩子自己的志愿，是孩子选择自己未来的第一步，因此

一定要给孩子充分的主动权，绝不能越俎代庖、全权包办。

当然也不能太过松心，不理不睬。这两种态度都有可能导致

事后的相互埋怨。 建议家长们首先听一听孩子自己的想法，

看到其目标的合理性，再综合多方面的信息帮助孩子分析利

弊，比如听取任课老师的建议，吸取往届毕业生的经验，咨

询高校招生的情况等，以便考生获得更加全面的资讯，亲子

之间共同商量讨论，最终达成令双方都满意的共识。 100Test 
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