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5_AE_B6_E6_8F_90_E9_c65_205275.htm 开对“大门”还要走

对“小门” 市、区招生专家为考生填好、填对志愿把脉 面对

志愿表，高三学生与父母、朋友左右掂量。其实，填报志愿

并没有想得那么难，只要按照自己实际情况，选对大学、选

准专业、把握一本、二本各批次招生机会，就可以给高三画

上一个相对满意的句号。记者采访了上海市教育考试院副院

长沈本良、普陀区原高招办主任刘章杰，请他们谈谈如何把

握住志愿表每个机会，打赢这场无声的战役。 [教考院专家

谈]6项要诀决定填报成败 -要诀1不以模拟考分数衡量自身实

力考生如果以模拟考或者联考的分数来衡量自己的实力，很

容易出现偏差。一般情况下，模拟考比高考难一些。许多考

生知悉模拟考分数后，有点气馁，误以为凭自己实力无法达

到心目中的理想高校。更有部分考生用往年高校录取分数线

与自己的模拟考分数作比较，以此作为填报志愿的依据。 正

确的做法是，根据自己在学校甚至在区里的排名情况确定自

己所处的比例范围，即自己是属于前10%，还是20%，或

者50%。由于高考根据全体考生的总体分数情况划定分数线

，所以分数没有绝对值。而且一个学校或者一个区的教学水

平不会在短期内出现很大变化，因此，比例是值得参考的客

观数据。 -要诀2注意第一志愿与第二志愿的搭配在填报志愿

时，考生要慎重选择第一志愿。 由于绝大多数院校的生源从

第一志愿考生中即可录满，尤其是名牌院校、热门专业一般

第一志愿录取后就完成了招生计划，因此考生要慎重填报各



批次的第一志愿，不要高估自己的实力。当然，学生不要放

弃填报第二志愿的机会。不妨查阅往年招生工作中，看哪些

学校有比较多的录取第二志愿考生的惯例。 -要诀3兼顾院校

名气与专业进入“名牌大学”是不少学生的梦想，但是大学

并非人生的终点站，因此，学生在大学期间学会了什么，将

影响到学生的长远发展。选择一个毕业后能用得上、就业前

景良好的专业也很重要。即使是名牌大学毕业，所学专业非

自己所愿，容易挫伤学生的积极性和进取心。普通本科院校

之间，实力、声望并无太大差别，而专业的差别直接关系到

考生今后的就业、考研等问题。 -要诀4注意专业志愿间的级

差分不少学校规定了分数级差的规则，即非第一志愿考生的

高考成绩减去一个分数级差后，按新的分数参与同一志愿考

生竞争。以这样的条件同第一志愿考生竞争显然非常不利，

因而从另一个侧面说明了第一专业志愿的重要性。学生在填

报志愿时，一定要了解该校级差分计算的方法。 -要诀5接受

调剂，增加录取几率在考生的志愿信息卡上，每一批次的志

愿栏后面都有“是否愿意服从调剂”一栏。在填报志愿时，

“服从调剂”绝对不可忽视，特别是对竞争能力较差的考生

而言更是如此，接受调剂，有时比第二、第三志愿录取几率

还高。 由于有的考生会把志愿报得较高，或没有处理好志愿

之间的“梯度”关系，以致几个并列的志愿相继落空。考生

如果确认“接受调剂”，则能增加被录取的机会。该栏不填

，即“空白”将按不愿调剂对待。不过，有时调剂录取的学

校或专业与报考初衷将有一定差距。 [区招办负责人谈] 吃透

政策实质走对大方向 一、招生政策要吃透普陀区原高招办主

任刘章杰表示，今年市教委依然对第一批、第二批、第三批



中第一、二志愿报考外省市普通高校的本市生源考生提供加

分投档和降分的优惠。但考生和家长需注意，这些优惠措施

有一定的“限制”性，部分一向生源好的学校不一定有这些

优惠政策。建议考生和家长在填报前，事先了解学校往年生

源如何、是否认可上海的优惠政策等等。 二、事先做功课，

摸摸学校的底高考可供选择的学校范围相当广，除了用最简

单的一本、二本等批次对号入座填写学校外，每一个批次里

都各有各的侧重点，可以细分出不同的小“批次”。建议考

生、家长填写志愿表前，首先摸摸学校的底。其次，选择专

业时要进一步挖掘，了解该专业学什么、毕业后做什么。家

长和考生可以向区县招办、就读过相关专业的亲戚朋友等多

咨询、多打听。最后，考生和家长可以分析自己分数大致可

以进入哪一个小“批次”，判断自己的兴趣、特长所在是文

科、理科还是工科，从而确定大致的专业方向。 三、充分把

握每一个机会刘章杰建议考生尽量把“愿意调剂”的勾打上

，每一个机会都不要轻易放弃。此外，每年都有部分考生因

为没进心仪学校而选择高复这条道路，刘章杰建议考生和家

长走高复路前，要根据自身情况，分析高考成绩不理想原因

到底是考场失利还是自己实力有限。如果考生用足十分力气

，依然考出不理想成绩，刘章杰建议考生可选择先读大专院

校再说，不要轻易放弃这次机会，毕竟明后年考生人数并不

一定会减少，考生高复后能否有新的突破还是一个未知数。
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