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https://www.100test.com/kao_ti2020/205/2021_2022__E9_AB_98_

E4_B8_89_E5_AE_B6_E9_c65_205764.htm 昨夜，又失眠，碾转

反彻。无意间又碰到了那根神经，高考。离高考还有40天了

，尽管现在儿子住校，我也帮不上什么忙，但总还是感觉有

一种压力，有一种焦虑无时不刻地包围着自己，就象一团雾

环绕着自己经久不散，逃也逃不掉。 都说，高三的孩子来自

于社会，（学校），来自自己家长，来自于同学间的竞争，

来于自于他自身的努力。要求我们家长如何如何做，如何如

何去为孩子减压 可是我觉得，高三家长压力也不小！有时甚

至觉得自己的压力比即将要上考场的孩子还要大得多！ 高三

家长的压力来自何方呢？它的压力源头在哪些呢？ 昨夜，想

清楚了，高三家长的压力来自于“你、我、他”。 一、压力

来自于你---孩子。 自从陪着儿子进入高三以来，不管是学校

，还是社会，或是孩子，圈子里，包括自己，都是在说，高

三的孩子压力大，高三的孩子负担重，高三的孩子心里苦，

高三的孩子不是“人”，不是普通的人。而面对这些“不是

普通人”的人，做家长怎么能是普通人呢？ 孩子面对的是高

考，高考复习题，而我们面对的是即将高考的孩子。我们急

他们所急，想他们所想，焦虑着他们的焦虑，想帮他，帮不

上，想关心他，说你烦，只能以改变自己的形式去帮助他，

关心他，爱护他，宽容他，原谅他，适应他，这种想管管不

了，想帮帮不上，想放又不能放的感觉，只能用一个词来形

容，无可奈何！ 孩子成绩不好，我们有压力，考不上大学怎

么办？ 孩子成绩一般，我们有压力，够本三线的想，能不能



再努力一点，考上本二？够本二线的想，能不能再进一步，

考上重点？够本一线的想，能不能再使把劲，冲一下名校？ 

孩子成绩好的，我们也有压力，考不上想学的专业怎么办？

我们圈里有一个圈友的儿子已经被北大的自主招生录取了，

我一直以为他可以轻松了，那天在网上遇到他，问他，结果

给我的回答的是，也不轻松，问为何，说是北大可以进了，

但因为想报的专业太热门，竞争激烈，怕考不上想报的专业

！ 这就是高三家长，不是我们心比天高，是因为孩子也不甘

心。那天在UC聊天室听到一个家长说，女儿的成绩理性的说

应该是本二。但家长却不能说，孩子还偏要问，妈妈，你说

我能考上什么学校？照实说，她会说，你自己这么看不起我

？如果说，好好学能争取考上本一，她又说，你这是给我压

力！ 孩子有压力可以朝家长发泄，而我们有压力又能朝谁说
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