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E4_BD_95_E5_85_8B_E6_c7_205498.htm 一、真情流露，无从

下笔； 有的考生在考试时见到作文题，顿感思路塞车，好像

有许多话要说，但又不知究竟应从那里写起。明智的做法是

“投其所好、尽情发挥。”考生不妨把作文的要求量化到每

一个段落，一篇250词左右的作文一般不会超过15句话，把

这15句话根据题目要求分配到各段中去，每一段大概只说那

么几句话，事实上往往是说得越多错误越多。因此，每句话

紧扣提纲，见好就收,这才是最稳妥的对策。 二、心里明白，

难以表达； 在考场上有的考生题目看得懂，提纲也明白，就

是不知道该说什么，头脑里一片空白。这是在雅思写作考试

中的一种常见的现象，针对这一现象，最有效的办法就是要

善于联想到一些具体的事实，具体的例证和具体的现象。事

实上，雅思的作文题目一定是一个具有社会普遍型话题，其

目的是让不同教育背景的考生都有话可说。因此，考生一定

能就题目联想起具体细小的事情再形成观点。把看得见摸得

着的事物带来的思考变成作文里的实质内容，这不失为一种

很好的策略。 因此，当头脑出现空白时，应该由具体细小的

、琐碎的、微不足道的事物所引发的思考形成观点，再进行

论述。这种定式思维的形成需要多下功夫多练习。 三、一味

追求标新立异，导致无从下笔； 考试时通常发现有的考生聚

精会神的坐在那里冥思苦想，非要想出一个与众不同的观点

。陷入这种境地的考生，显然犯了一个根本性的错误，参考

时间为40分钟的作文，一般应在35分钟之内完成,再用几分钟



的时间检查语言错误。可有的考生十几分钟一句话都写不了

，就是因为他太进入角色了，这是考试中一个很大的误区。 

考作文的目的纯粹是通过这一命题形式，考查考生的英语水

平如何。命题人关注的是书面表达能力，而不是看一个人有

没有内容，思想有没有深度，所以“一味追求标新立异”是

没有必要的。 四、构思、写作不统一，落实有困难； 实事求

是的讲，要求考生完全运用英语思维来写作文是不现实的。

很多考生在实际写作过程中，脑子里想的是中文句子，然后

再把中文句子译成英文。因此采用“得其意，忘其形”的方

法，忘掉中文的语法结构，句法形式则可能要整个地打乱.，

“钻进去，跳出来”。所谓“钻进去”就是要看意思是否到

位了，“跳出来”就是要忘记中文的语言形式。实际上把英

文译成中文，关键是要在转换中把意思表达出来。 针对构思

、写作不统一，落实有困难情况。必须摒弃翻译中追求一一

对应的关系，并机械地把中文译成英文的方法，应该把中文

句子结构彻底地忘记，然后用比较简单的“万能”英语表达

。平时不妨做一做这样的练习，通过阅读不认识词条的英文

注解，然后试着把单词译成中文词，再去对照英汉词典的汉

语释义，慢慢地就会开始领会用英语表达的门道了。 五、被

动心态压抑新构思。 尽管雅思考试作文为规定式命题，但考

生仍可积极主动地发挥。其主动性在于采取回避的策略，表

达上采取迂回的方式，即运用不很复杂的语言。内容的取舍

上避重就轻地写比较易于表达的内容。很多人在写作过程中

从头至尾都处于被动状态，当有内容想要表达清楚的时候，

却又发现种种途径都不可能表达好，只好硬着头皮把自己意

识到没把握的东西勉强写上去。连自己都意识到可能是错误



的东西，只会产生于己不利的负面影响。所以，当有的内容

感觉一点找不着，英语实在表达不清楚的时候，就应该彻底

地放弃。单词拼写错误也是雅思考试作文写作的一大问题。

常用单词是不能拼错的，有的单词平时会拼写，考试时突然

没把握了，不妨换一下或许还能想起另外一个难度大一点、

拼写有把握的来代替。应该回避明确知道自己不会拼写的词

。如果没法换一个词，将句子改换一种说法亦未尝不可。有

的考生在考卷上没把握的地方标上问号，或者把两种可能都

写上，让判卷老师选择，这个方法是不可取的。 总之，不能

让自己陷人被动，想说什么，用什么方式说。说多少，说到

什么程度。一切都应由考生主动把握，这样才会减少心理上

的压力，更好地发挥出自己应有的写作水平。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


